


Не верь тому, кто говорит тебе,
Что от наркотиков   	избавиться так просто.
[image: https://images5.alphacoders.com/410/410498.jpg]Они оставят тяжкий след в твоей судьбе,
[image: https://images5.alphacoders.com/410/410498.jpg]А могут довести и до погоста.
Ты как над пропастью... Держась одной      					рукой,
В другой руке наркотики сжимаешь.
Чтобы спастись – одну ладонь раскрой.
Ладонь какой руки – ты сам решаешь.
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[image: https://mon.medikforum.ru/uploads/posts/2017-01/thumbs/1484227686_dc5fc1c2689f9632699876f37d034e38.jpg]Наркотики -это вещества природного искусственного происхождения, которые обладают свойствами изменять человеческое сознание.         
[image: http://spec-istra.ru/wp-content/uploads/2016/09/1513_1.jpg]
· [image: http://www.elenakazakova.com/wp-content/uploads/2011/05/three-students1.jpg]Все наркотики без исключения- это сильнодействующие  		ЯДЫ.
· [image: http://www.velosiped-info.ru/wp-content/uploads/2017/03/arkada%C5%9F-ar%C4%B1yorum-e1458831791864.jpeg]К наркотикам очень легко пристрастится, но очень сложно, чаще всего невозможно, отказаться. 
· Употребление наркотиков грозит ВИЧ-инфецированием, венерическими заболеваниями, вирусными гепатитами, психическими расстройствами и "букетом" социальных проблем.
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· Научись радоваться каждой минуте.
· Не акцентируй внимание на неприятностях, а сохраняй в памяти только хорошее.
· Не позволяй своему сознанию увлекаться самобичеванием и прокручивать в памяти обиды.
· выбирай и окружай себя верными хорошими друзьями.
· научись расслабляться и веселится без алкоголя табака и тем более без наркотиков.
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