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«Самое лучшее, что есть в жизни – это свободное движение под музыку»
А.И. Буренина.
Введение:
В наше социально-ориентированное время, когда жизнь человека стала оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее развитие ребенка средствами музыки и ритмических достижений играет немаловажную роль в развитии творческой и успешной личности ребенка.
Шведский педагог и композитор, основоположник системы ритмического воспитания Э. Жак-Далькроз увидел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительных движений, творческого воображения. Методы музыкального движения были разработаны в России отечесвенными педагогами музыкантами С.Д. Рудневой, Л.С. Генераловой, Э.М. Фиш на основе системы Э. Жака-Далькроза.
Психолог Б.М. Теплов определяет музыкально-ритмическое чувство как «способность активно переживать эмоциональную выразительность временного хода музыкального движения».
Естественные движения под музыку даются детям легко, позволяют свободно ориентироваться в пространстве, выбирать наиболее подходящие для того или иного сюжета образные и выразительные композиции. В ритмических движениях не звучит слово, однако выразительность пластики тела является интернациональным языком и понятна взрослым и детям. Основой, конечно, является музыка, т.к. это идеальный образец организованного движения и дает четкое представление между временем, пространством и движением. Современность и актуальность этого вида музыкального воспитания по сей день актуальна, и широко используется многими специалистами по музыкальному и физическому воспитанию. Именно развитие музыкального ритма формирует тело и дух человека, избавляет от физических и психологических комплексов, помогает осознать 

1. Актуальность.
Актуальность данной темы определяется социальной значимостью проблемы воспитания активной творческой личности. Решение этой важной задачи начинается уже в дошкольном возрасте. Именно в детском саду происходит знакомство детей с танцем и их первое активное приобщение к этому виду творческой деятельности.
Предусматривается достаточно широкое использование танца в эстетическом воспитании детей и формировании у них творчества. И действительно, в танце становление творческих способностей у дошкольников может проходить чрезвычайно плодотворно. Это обусловлено сочетанием в единой деятельности музыки, движения и игры (драматизации) - трех характеристик танца, каждая из которых способствует развитию творчества воображения.
 Творческие проявления детей в ритмике, танцах являются важным показателем музыкального развития. Ребёнок начинает импровизировать, создавать собственный музыкально-игровой образ, танец, если у него развито восприятие музыки, её характера, выразительных средств и если он владеет двигательными навыками.
Для развития танцевального творчества необходимо, чтобы ребёнок
-  эмоционально отзывался на музыку,
-  верил в необычную ситуацию,
 - мог выполнить движения с воображаемыми предметами,
- свободно общался с другими детьми во время коллективной импровизации музыкально-игровых образов и танцевальных композиций.
Активность детей в танцевальном творчестве во многом зависит от обучения музыкально-ритмическим и танцевальным движениям.  
      Почему же наши дошкольники при переходе к выполнению творческих заданий в танце  испытывают огромные трудности, или отказываются импровизировать в танце, либо импровизируют на очень низком уровне, танцевальные композиции отличаются бедностью и однообразием.
Дети подражают друг другу, используя стереотипы движений;они скованны, неактивны, малоэмоциональны, нет полётности движений.
Арсенал движений, которым владеют дети, ограничен, преобладают основные движения (бег, прыжки) над танцевальными.
Проанализировав данную ситуацию, был сделан вывод, что главное средство формирования музыкально-двигательного творчества в танце – это обучение детей языку движений.
 Почему же наши дети плохо запоминают и не имеют разнообразных навыков танцевальных движений, не могут использовать их в своей практике?
Каковы же проблемы?
· В процессе педагогической деятельности был выявлен недостаточный диапазон музыкально-ритмических и танцевальных движений предлагаемых программой, влияющих на развитие музыкально-творческих способностей детей старшего дошкольного возраста.
· Обучению недостает продуманной систематичности, включающей специальные занятия.
· Нет системы работы по данному направлению.
Причины проблем:
· В процессе обучения дети механически заучивают движения, выразительные значения им не разъясняются.
· Кратковременность периодов обучения не позволяет запомнить образцы.
· Из-за долгой отработки каждого отдельного движения за весь период обучения дети успевают освоить лишь незначительное их число, (отсутствие накопления двигательного опыта).
· На занятиях не отводится время для обучения исполнительским навыкам ребенка.
· Недостаточное внимание и плохое оснащение развивающей (музыкально-двигательной) среды.
· Отсутствие навыков у родителей, чтобы уделить внимание движению детей под музыку, так как бессильны в данном виде деятельности.
· Отсутствие музыкального репертуара для танцевальных импровизаций.
· Нет продуманного плана обучения основным движениям (музыкально-ритмическим, танцевальным).
Проблема развития творческих способностей у детей состоит ещё и  в том, что нам необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.
Передо мной как педагогом встала проблема, какие методы, средства будут способствовать развитию творчества, умению импровизировать в танце у детей.
И поэтому выбор темы продиктован необходимостью поиска новых путей к развитию у дошкольников музыкально-ритмических и танцевальных движений, формированию музыкального вкуса и культуры детей, а также поиском новых методов и форм коррекционного воздействия.
Проведенные диагностические исследования, направленные на выявление уровней развития у детей музыкальности, творчества и движений подвели к постановке общей цели инновации.
 Цели и задачи.
Общая цель:
Развивать творческие способности детей старшего дошкольного возраста, потребность самовыражения в движении под музыку с помощью музыкально-ритмической и танцевальной деятельности,  с учетом возможностей каждого ребёнка.
Задачи:
* Разработать систему работы по музыкально-ритмической и танцевальной деятельности.
* Обновить развивающую среду по данному направлению.
* Пополнить и подобрать дополнительный музыкальный репертуар для обучения детей танцевальным импровизациям и танцевальным движениям.
* Ориентировать педагогов и родителей на оказание помощи детям при работе в данном направлении.
Выполнение данных задач  будет способствовать развитию у детей:
· Музыкальности:
  - способность к воспроизведению музыки;
- умение чувствовать ее характер;
- понимать содержание.
· Заложит базу музыкально-ритмических и танцевальных умений и навыков для дальнейшей самостоятельной деятельности:
  - научить основным танцевальным движениям;
- научить основным схемам построения в танце:
- развивать способность к импровизации в движении (с предметами и без них).
· Разовьет двигательные качества и умения:
  -  координацию движений, гибкость, пластичность;
- умения ориентироваться в пространстве;
- формировать правильную осанку, красивую походку;
- обогащать двигательный опыт разнообразными видами движений.
· Разовьет и поможет натренировать психические процессы:
- эмоциональную сферу и умение выражать эмоции в мимике и пантомимике;
-   творческое воображение и фантазию.
· Приобщит дошкольников к языку танца, движений, разовьет способности видеть и понимать  искусство.
· Разовьёт нравственно-коммуникативные качества личности:
-  умение сопереживать другим.
-  умение вести себя в группе во время движения в танце

2. Новизна педагогического опыта.
Степень новизны опыта заключается в комбинации элементов известных методов и дополнении их инновационными технологиями с применением музыкально-пластических средств обучения в форме сюжетных занятий. Особенность методики состоит во взаимопроникновении обучающих и творческих моментов в единый процесс обучения, который строится по принципу : от обучения языку выразительных движений к исполнительскому творчеству.
Принципы педагогического опыта:
1. Создание непринужденной обстановки - дети себя чувствуют комфортно, раскрепощено;
2. Творческая направленность, результатом  которого является самостоятельное создание ребёнком новых движений, основанных на использовании его двигательного опыта.
3. .Систематичность и последовательность.
Для полноценного физического совершенства я соблюдаю системность, непрерывность всего материала и повторение его на последующих занятиях. Усложнение выполнения творческих заданий: от простого к сложному.
4. Доступность  и индивидуализация.
Музыкальный образ, характер, настроение музыкального произведения должны быть понятны детям. Например: музыка изобразительного характера — "Танец осеннего дождя", "Снежный вальс", «Весёлый зоопарк».
Продумываю движения для танцев, игр и этюдов, чтобы они были: доступными двигательным возможностям детей (с точки зрения координации движений, ловкости, точности, пластичности); понятными по содержанию игрового образа (например, для младших — мир игрушек, окружающей природы, персонажи популярных мультфильмов; для старших — герои волшебных сказок, переживаниями различных состояний и т.д.). Приложение1
Планируя занятия, учитываю индивидуальные особенности каждого ребёнка, его интересы и возможности.
5.Принцип  наглядности . 
Принцип тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается ребёнком при словесном задании, проверяется практикой, воспроизведением движения, в котором двигательные ощущения играют важную роль.
6. Принцип партнерства – вовлечение воспитателей и родителей в воспитательно–образовательный процесс (открытые занятия, мастер-классы, праздничные утренники, концерты детей).
Моя работа построена на системе взаимодействия с воспитателями детского сада. Процесс проведения занятий носит более полноценный характер, если воспитатель является помощником и партнером в проведении занятия. Зная своих детей, педагог помогает отследить творческие процессы взаимодействия детей в коллективе, их эмоциональное состояние и оказать помощь в проведении индивидуальной работы. Для повышения музыкальной культуры педагогов провожу консультации по вопросам музыкального воспитания, практикумы, мастер-классы. (Приложение )

Взаимодействие с родителями.
В соответствии с ФГОС ДО, семья является полноценным участником образовательного процесса. Организуя работу с родителями воспитанников, обеспечиваю психолого-педагогическую поддержку семьи. Использую активные формы работы с семьей: консультации по вопросам приобщения детей к миру искусства («Как провести день рожденья дома», «Для чего нужны танцы» «Расскажите детям сказку», «Танец-это жизнь!», «Танец- как средство развития ребёнка», «Чудо-театр дома», «Танцевать-это полезно!»,  «Театр ложек»), музыкально-литературные гостиные («Пусть музыка звучит», «Музыка души»), анкетирование, а также мастер-классы.(«Учимся танцевать, играя»).  Родители являются активными участниками в проведении календарных праздников и развлечений, проявляют интерес к участию в работе клуба «Музыкальная гостиная», которые посещают совместно с ребенком. Здесь взрослые превращаются в детей: с интересом играют в детские игры, раскрывают свои творческие способности, узнают о талантах своих детей. Такие встречи дают взрослым определенный эмоциональный опыт, развивают коммуникативные навыки в системе общения «Ребенок – взрослый». Совместное творчество с детьми заряжает семью положительными эмоциями на длительное время. (Приложение )

Вся деятельность детей и педагога на музыкальном занятии по развитию танцевального творчества проходит через этапы.
Начальный этап. Установление контакта.
Основная задача начального этапа работы – выявление первоначального уровня сформированности музыкально-ритмических способностей при помощи таких методов исследования как наблюдение, беседа с детьми (определение предпочтения музыкально-ритмической деятельности), диагностика сформированности музыкально-ритмической деятельности. (Приложение )
Получены следующие результаты:
Музыкально-ритмические движения:
 высокий уровень – 25%
средний уровень – 60%
низкий уровень - 15%
Танцевальные движения: 
высокий уровень – 10%
средний уровень - 40%
низкий уровень - 50%
На основании полученных результатов исследований было принято решение начать работу по овладению детьми музыкально-ритмическими и танцевальными движениями.
На начальном этапе детям очень сложно установить контакт друг с другом, поэтому я использую игры и танцы на развитие коммуникативных способностей: «Разноцветная игра», «Найди себе пару», пляска «Приглашение», танец «Всё мы делим пополам» и др.
Эти игры способствуют развитию произвольного внимания, умению ориентироваться в пространстве, развитию индивидуальности, раскрепощению детей.
Также на занятиях и в музыкальных уголках в группах использую дидактические игры, направленной тематики:
- «Танец, песня, марш»
Участником раздаются карточки с изображением детей, танцующих вальс, польку, современный танец, народный танец или марширующих. Дети слушают небольшие фрагменты музыки и, отгадав, показывают карточку и исполняют творческую пляску.
- «Весело и грустно»
Ребёнок бросает кубик, на сторонах которого изображены весёлые или грустные животные. Задача: изобразить движения, повадки и эмоции
Обучаю детей элементарным правилам танцевального этикета: как мальчик должен пригласить девочку на танец, как девочка принимает приглашение, как они благодарят друг друга за совместный танец.
Подготовка к танцевальной деятельности провожу и во время пения, где дети вновь обращаются к движению, стараясь выразительными жестами передать вокальный образ. В развитии выразительности движений я использую инсценировки песен, таких, как «Листопад» М. Красева, «Есть у зимушки ковёр», р.н.п.,«Мальчишкины мечты» и др.
Первые результаты такой целенаправленной работы дети смогли показать на осеннем празднике «Капустная вечеринка» (участие детей в свободном переплясе на р. н. мелодию - в танце «Солнышки-подсолнушки») и, конечно, на новогоднем утреннике. Это и сопровождение выразительными движениями хороводов у елки, и уверенное исполнение сюжетного танца «Зима», «Новогодние игрушки» и др.
2. Основной этап.
На этом этапе происходит работа над образом. Дети сами составляют танцевальные миниатюры, которые позволяют развивать у детей воображение, координацию, умение войти в образ и передать характер героя движениями.
Сначала это несложные этюды и образы. (Грустный заяц, весёлые клоуны, хитрая лиса и т. д.). Затем – это импровизации в танцах («Бабочки», «Сказочный лес», «Скоморохи»).
Совершенствуя свободу, пластику танцевальных движений, отмечаю на занятиях, кому из детей требуется помощь, кому не сразу удаётся придумать и станцевать, стараюсь подбодрить, подсказать, направить и похвалить. Также в таких ситуациях помогает образный рассказ, который побуждает детей представить какую-либо ситуацию, чтобы воссоздать её в движении
В ход занятий включаю музыкальные игры на развитие пространственной ориентировки и совершенствование имитационных движений под музыку:
(«Солнечные лучики», «В стране цветов», «Аквариум» и другие)
Танцевальные композиции продумываю с учетом не только двигательного развития, но и творчества. В этом смысле я строю танцевальные композиции так, чтобы в них обязательно присутствовало творчество детей (коммуникативные и сюжетные танцы: «Танец ёлочек и зайцев», «Весна пришла», «Моряки и стюардессы», «Модница» и др.)
В итоге, танцевальные композиции, показанные детьми на празднике 8 Марта («Фигурный вальс», «Танец с розами», «Капитан», «Весна пришла» и т.д. отличались разнообразием танцевальных жанров (вальс, шуточный танец, эстрадный танец) и уверенным, выразительным исполнением каждого движения.
Новогоднем празднике в игре «Волшебный снежок», дети выходили и, не стесняясь, исполняли творческое задание - станцевать танец под разную музыку: р.н.п., современную, восточную)
3 Этап. (заключительный) - Анализ деятельности ребенка.
На этом этапе работа направлена на совершенствование движений с учётом динамических оттенков музыки, отработку выразительности движений, развитие самостоятельной творческой деятельности.
По результатам заключительного среза были зафиксированы положительные изменения в показателях по всем диагностируемым линиям музыкально-ритмической и танцевальной деятельности.
Муз. ритмические движения: 
-высокий уровень – 75%,
 -средний – 25%
Танцевальные движения:
 - высокий уровень – 25%, 
-- средний –75%

Продолжаю развивать воображение детей, их эмоциональную сферу, умение «оживлять» игровой персонаж. Это такие игровые упражнения и этюды, как:
«Кот Мурлыка», «Волшебные кисточки», «Прогулка по сказочному лесу» и другие.
Это высший уровень развития творчества. Дети сами выделяют наиболее удачные танцевальные движения, учатся быть разными в танце. Данные упражнения способствуют выражению индивидуальности каждого, умению находить необычные способы выражения движения.
Обучение детей приемам образного перевоплощения продолжалось на материале танцевального спектакля по мотивам сказки «Муха - цокатуха». В качестве подготовки к нему я предлагала некоторые этюды, в которых дети представляли себя в определенном образе. Для его воплощения детям необходимо было самостоятельно найти соответствующую выразительную пластику, используя, главным образом, пантомимические движения, изобразительные приемы.
В процессе прохождения всех вышеперечисленных этапов происходит:
• Развитие факторов креативности:
Фантазии;
Изобретательности;
Оригинальности;
Многовариантности.
• Умение владеть телом (перевоплощение в образ, предмет, ориентировка в пространстве);
• Умение находить музыку в себе (использование звучащих жестов);
• Получать положительные эмоции, необходимые для полноценного творческого развития личности.
Опыт использования творческих заданий позволяет говорить о практической значимости, ценности, универсальности данной работы.
После проделанной работы передо мной встал вопрос, а каким образом продемонстрировать достижения ребят в музыкально танцевальном творчестве?
Возникла идея создания «Музыкальной гостиной».
В музыкальной гостиной стали проводиться вечера, тематические праздники, доминантные занятия. Гости музыкальной гостиной - педагоги, родители, Учащиеся ДШИ, выпускники детского сада. Данная форма привлекает тем, что она дает возможность проявить индивидуальность каждому ребенку, получить положительные эмоции необходимые для полноценного творческого развития, в том числе музыкально-двигательных способностей.

В реализации опыта использованы инновационные технологии:
1. Использование ИКТ, позволяющие более наглядно показать качественный иллюстративный материал на занятии.
2. Интеграция, позволяющая объединить несколько видов деятельности для более успешного усвоения материала.
3. Здоровьесберегающие технологии, позволяющие поддерживать здоровье детей на музыкальных занятиях.
3. Теоретическая база
Теоретическая база основана на исследовании методик, посвященных выработке и развитию у дошкольников творчества в танце на основе обучения их языку выразительных движений. В нее вошли программа Т.И. Суворовой «Танцевальная ритмика для детей», программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика», а также публикации «Танцевальная мозаика» С.Л. Слуцкой, «Музыкальное развитие ребенка» Н.А. Ветлугиной, «От жеста к танцу» Е.В. Горшковой, «Танцы в детском саду» Н.В. Зарецкой, З.Я. Роот, «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» Е. П. Раевской, С. Д. Рудневой, Г. Н. Соболевой, З. Н. Ушаковой.
4. Педагогическая идея
Формирование творческих способностей дошкольников, улучшение их психофизического состояния посредством музыкально-ритмических движений.
5. Эффективность педагогического опыта
Инновационный педагогический опыт направлен на развитие музыкально-ритмических движений у детей, творческой фантазии в элементарном движении под музыку.
Музыкально-ритмические движения, как вид деятельности, служат делу познания ребёнком окружающей действительности и в то же время являются средством выражения музыкальных образов, характера музыкального произведения. Первоначальные творческие проявления у детей в области музыкально-ритмических движений, несмотря на их скромные результаты, являются очень важными, они – начало их будущей творческой деятельности. Ведь именно творчество способствует развитию памяти, мышления, активности, целеустремлённости и наблюдательности. Дети, используя полученные знания, умения и навыки применяют их в свободной самостоятельной деятельности. Они с интересом принимают участие в организованных концертах для родителей и для детей младшего возраста, чувствуют себя более свободно и раскрепощено в присутствии гостей на открытых занятиях и праздниках. После выпуска из детского сада воспитанники с большим желанием продолжают обучение в сфере дополнительного образования.
В процессе обучения я использую несколько методов:
Выразительный показ движений, танцевальных композиций задаёт наглядный образец исполнения, формирует у детей представление о правильном способе выполнения движений.
Словесные пояснения, уточнения помогают детям осознавать значения, выразительные нюансы движений и в соответствии с этим корректировать своё исполнение.
Образный рассказ побуждает детей представить какую - либо ситуацию, что бы воссоздать её в движениях, и тем самым способствует развитию у них фантазии и воображения.
Вслушивание в музыку и простейший анализ её выразительных особенностей позволяет осмысливать содержание музыкального произведения и на этой основе развивать воображение, побуждать к поиску дополнительных, выразительных танцевальных средств.
6. Результативность опыта
Работая углубленно по данной теме, можно сделать вывод, что при проведении занятий, учитывающих особенности музыкально-ритмического чувства, двигательной сферы и ритмической организации речи, направленных на коррекцию моторных, музыкальных процессов, можно добиться развития моторики и музыкальных способностей в целом.
Организованная работа по развитию танцевально-ритмических движений помогает развить эмоциональность и образность восприятия музыки, чувство ритма, мелодический и гармонический слух, ощущение музыкальной формы, музыкальную память и т. д.

Практический опыт по данной теме позволил разработать авторский проект «Мы любим танцевать» для детей  подготовительной группы (Приложение ). Данный проект получил высокую оценку у родителей и педагогов ДОУ.
Проявление творческих способностей детей – это итог всей работы, участие в выступлениях на вечерах развлечений, детских утренниках, в театрализованной деятельности, на родительских собраниях, в самостоятельной музыкальной деятельности вне занятий и даже дома и различных мероприятиях:
·  Участие в поселковом ежегодном  творческом фестивале «Палитра творчества»
· 
 Выступление детей на районном ежегодном фестивале «Золотое яблоко»
· Участие детей в ежегодном танцевальном конкурсе « В ритме танца» ДДТ «Алый парус».

Наблюдения показали, что дети с удовольствием импровизируют в танце, показывают свою индивидуальность и отражают настроение героев. Я смогла побудить ребят к действию, а главное, к творчеству.
Мне доставляет радость творить вместе с детьми, видеть, как меняет их танец. Я всеми силами души стараюсь, чтобы музыка танца распространялась, увеличивалось число людей, любящих её, находящих в ней утешение и опору.

7.  Для музыкального движения на занятии очень важен выбор репертуара.
Ребенок откликается движением на различную музыку, но только, если она понятна его телу. Нужно выбирать музыку, которая будет побуждать ребенка двигаться с радостью и желанием. Это могут быть классические произведения, фольклор, рок, джаз. Музыка может быть любого жанра, главное чтобы она была мелодичной, красивой, в обработке, понятной детям. Задача педагогов состоит в том, чтобы развить у детей способность к восприятию новизны, умение импровизировать без предварительной подготовки.
Таким образом, дети учатся творческому подходу к решению задач, причем любых, не только музыкальных. Главное – развить в ребенке его потенциальные возможности, чтобы стало больше радости в его жизни. Занятия музыкой являются многосторонним процессом, в котором должны активно участвовать как педагог, так и его воспитанники. Для развития интереса к музыке у детей педагогу необходимо все время искать новые приемы, подходы к занятию, вовлекать в музыкальный процесс. Главное место в занятиях должно занимать развитие творческих способностей детей, а вместе с тем и интереса к музыке и культуре в целом.
Важно, чтобы в творческом музицировании (пении, игре на инструментах, дирижировании, пластическом и речевом интонировании, размышлении и т.д.) ребенок «выплескивал» свое состояние, субъективно «проживал» свое настроение в музыке, а не выполнял техническое задание педагога. Мудрость творчества заключается в том, что не надо «торопить» чувство мыслью, надо довериться бессознательной области души ребенка. Постепенно накапливая и сопоставляя свои впечатления, музыкально-слуховые представления, он внезапно расцветает в своих творческих проявлениях. И музыкально-ритмические движения играют огромную роль в становлении личности ребенка.
Перспективы развития опыта:
• Конкретное распределение музыкально-ритмических и танцевальных видов деятельности по циклам (разминки, тематические занятия, доминантные по импровизации) значительно совершенствует усвоение старшими дошкольниками практических умений и навыков в танцах.
• Предлагаемая система работы позволяет достаточно полно раскрыть индивидуальные творческие способности ребенка.
• Полученный багаж знаний, умений и навыков в области музыкально-ритмического и танцевального искусства позволит развить творческую инициативу, поддержать интерес ребенка к музыкальной деятельности, желание продолжать заниматься данным видом деятельности.
8. Приложения.
1 игры, упражнения, этюды 
 2. консультации, беседы для воспитателей  
3. план музыкальной гостиной 
 4. мониторинг  
5. проект «Мы любим танцевать» 
6. конспект занятия «Музыка в сказке» 
 7. танцевально – игровые занятия для малышей 
 8. перспективный план 

Заключение:
Таким образом, можно сделать следующий вывод: последовательная и систематическая работа над решением задач в сфере музыкально-ритмической и танцевальной деятельности развивает воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально-динамическому осмыслению движений. Творчество детей возрастает и приводит к положительным результатам, если педагогическая деятельность в музыкально-ритмическом и танцевальном направлении реализуется в соответствии с их подготовленностью. Всё это наполняет ребёнка радостью, а создание радостных условий для пребывания детей в дошкольном учреждении – главная задача педагога.
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Приложение.
Подвижные игры
«Петушки». Мальчики, прыгая на одной ноге, бьют друг друга ладонью о ладонь. Неустоявший на ноге – проиграл.
«Дуэль» на пистолетах, стреляющих пластмассовыми шариками. Надо попасть и надо уклониться (в этом ловкость и сила мальчиков).
«Спортивное шоу». Упражнение с лентами для девочек. Под музыку, в движении они пробуют управиться с лентой так, чтобы это выглядело эстетично, красиво.
«Силачи». Очерчен круг. В круг входят двое. Выталкивайте плечом, без помощи рук, друг друга из круга. Победит тот, кто удержится в круге.
«Инопланетяне». Детям предлагается представить, что они роботы на другой планете. Подаются команды: закрыть глаза, правую руку вперед, левую – вверх, три шага вперед, один назад. Взять пробу грунта, положить правой рукой в карман и т.д.
Игры на развитие отдельных анализаторов
«Наш зал». Задание детям рассмотреть зал и найти предметы определенной формы и цвета (квадратные и коричневые, круглые и белые …)
«Чудесный мешочек». В мешочке набор предметов различных по фактуре (гладкие, шершавые, пушистые и т.д.) по форме и назначению. Ребенок ощупывает предмет в мешочке, описывает свои ощущения, определяет предмет.
Упражнения, развивающие коммуникативные навыки детей
«Аплодисменты». Цель: развитие внимания друг друга, развитие эмоционального настроя, мимических и пантомических движений, развитие воображения. Ребенок выходит на середину зала и обращается к другим: «Я хочу, чтобы вы меня поприветствовали» (аплодисменты, улыбнулись, потопали ногами, взмахнули рукой, рукопожатие).
«Здравствуйте». Цель: научить общению друг с другом, смело смотреть друг другу в глаза, воспитать культуру общения. Дети встают в круг. Воспитатель предлагает детям поздороваться друг с другом, кто как захочет: «Здравствуйте», «Привет», «Хэлоу» и т.д.
«Кати мяч». Цель: развитие двигательных движений, развитие координации движения, развитие памяти. Дети в кругу. Им предлагают назвать свое имя и фамилию, бросить мяч товарищу, так же назвав его имя и фамилию.
Игровой самомассаж – поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в образно – игровой форме.
Для кистей и пальцев.
«Разотру ладошки» - сильно растирать ладошки
«Каждый пальчик покручу» - захватить каждый пальчик у основания
«Поздороваюсь с ним» - сильно и выкручивающим движением дойти до 5 пальца.
«И вытягивать начну» - вытягивающие движения
«Затем руки я помою» - «мыть» руки
«Пальчик в пальчик я вложу» - пальцы сжать в замок
«На замочек их закрою и тепло поберегу».
Для пальцев ног
«Выпущу я пальчики» - пальцы распустить
«Пусть бегут как зайчики» - перебирать пальчиками
«Пальчики на ножках»
«Как на ладошках» - покручивание пальчиков правой ноги
«Я их смело покручу
И шагать начну» - покручивание пальчиков левой ноги
«Вперед – назад, вперед-назад» - один пальчик тянут рукой на себя другой от себя
«И сожму руками. Здравствуйте пальчики – гномики лесные» - сжимание ладонями пальцев ног на одной ноге
«Здравствуйте, пальчики! Игрушки заводные» – на другой ноге
«Я в ладошки хлопаю» – хлопки
«И ногами топаю» – притопы
«Ручки разотру – тепло сохраню» - растирание ладоней
«Ладошки, ладошки, утюжки – недотрожки», - ладонью противоположной руки поглаживание предплечья и плеча
«Вы погладьте ручки, чтоб играли лучше. Вы погладьте ножки, чтобы бегали по дорожке» - проглаживание ладоней обеих рук, голени и бедра.

Танцевальные этюды.

 «Подари движение»
Цель: Укрепление эмоциональных контактов, взаимопонимания и доверия.
Материал: Веселая танцевальная музыка.
Проведение: Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец, выполняя какие-то однотипные движения в течение 15-20 с. Остальные повторяют эти движения. Затем кивком головы ведущий дает знак кому-то из детей продолжить движения в такт музыке, тот в свою очередь передает это право следующему – и так по кругу.
«Светит месяц»
Цель: Развитие чувства ритма, умения слышать музыкальные фразы, воспитание коммуникативных навыков.
Материал: Русская народная мелодия «Светит месяц»
Проведение: И.п. Дети стоят в кругу парами, лицом друг к другу, и держаться за руки в положении «лодочка».
1-2 такты – 4 приставных шага с притопом в конце фразы
3-4 такты – то же влево.
5-7 такты – обмен хлопками с партнером на сильные доли мелодии.
8 такт – дети внешнего круга машут партнеру рукой и переходят к другому партнеру по линии танца.
Танец повторяется несколько раз (можно повторять до тех пор, пока партнеры не встретятся с парой, с которой начинали этот танец).
«Вальс друзей»
Цель: Развитие ритмического слуха, произвольного внимания, коммуникативных навыков.
Материал: С. Коротаева «Вальс»
Проведение: И.п. Дети стоят парами (лицом друг к другу) свободно по всему залу. Руки соединены друг с другом и разведены в стороны.
	Потанцуй со мною,                                 
Тихо покружись,
	Пары кружатся на месте, легко покачиваясь из стороны в сторону.

	Улыбнись мне нежно
И остановись.
	Улыбаются, останавливаются.

	Шаг назад
 
	Все выполняют один приставной шаг назад (друг от друга) и слегка приседают.

	И шаг вперед.
 
	Все выполняют один приставной шаг вперед (навстречу друг другу), слегка приседают.

	Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.
	4 хлопка в ладоши партнера.

	Обнялись.
	Обнимаются.

	Шаг назад
	Один приставной шаг назад.

	И шаг вперед.
	Один приставной шаг вперед.

	Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.
	4 хлопка в ладоши партнера.

	Обнялись.
	Обнимаются.



«Рыбачок»
Цель: Развитие координации, умения вслушиваться в слова и музыку, точно передавать все нюансы песенки в движениях.
Материал: музыка М. Старокадомский, песня«Любитель-рыболов»
Проведение: И.п. – сидя по-турецки, лицом в круг.
1 фигура
1 куплет
Вступление – «закидывают удочку».
Запев: сидя с вытянутыми руками («держат удочку»), слегка раскачиваются в такт музыке.
Припев:
И.п. – сидя на полу, ноги прямо, руки сзади в упоре.
На слова «тра-ля-ля» ударяют носком правой ноги слева и справа от левой ноги (через ногу) – 8 раз.
На повторение музыки – то же другой ногой.
Возвращаются в И.п.
2 фигура
И.п. – сидя по-турецки, руки на затылке.
2 куплет
Запев:
1 фраза – наклон вправо, достать правым локтем правое колено (один раз) – выпрямиться,
2 фраза – то же влево,
3-4 фразы – наклон вперед, достать локтями пол и выпрямиться – 2 раза.
Припев: повторить движения припева 1-го куплета.
3 фигура
3 куплет
Запев:
И.п. – сидя на полу, ноги прямо, руки сзади в упоре.
1-2 фразы – поочередно вытягивать носки вперед,
3-4 фразы – одновременно вытягивать носки вперед.
Припев: движения, соответственно, повторяются.
Проигрыш:
И.п. – сидя на полу, ноги вместе.
Имитация гребли на лодке.
На слова «Вся рыба расплывается» сесть, руки в упор. На последний такт (слова «тра-ля») лечь на спину.


Музыкально-ритмическая деятельность детей дошкольного возраста
(консультация для воспитателей)
Большое место в эстетическом воспитании детей дошкольного возраста отводится музыкальному воспитанию в совокупности его средств: слушания музыки, пения и музыкально – ритмического движения.
Музыка, как самое эмоциональное из искусств, близка впечатлительной натуре ребенка, и в этом заключается сила ее воспитательного воздействия. Под влиянием музыки развивается художественное восприятие ребенка, богаче становятся переживания. С раннего детство ребенок движениями выражает свои чувства, рожденные музыкой (ритмично прихлопывает, приплясывает). Играя, танцуя, ребенок упражняется в движении, осваивает его.
Одним из видов музыкальной деятельности, который в большей степени способствует развитию детского творчества являются музыкально-ритмические движения. Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку эмоциональные реакции – радость, удовольствие.
Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать мир. Через музыку и движение у ребенка развивается не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется внутренний духовный мир ребенка.
Овладевая навыками ритмичного, выразительного движения ребенок учится владеть своим телом, у него формируется правильная осанка, выразительная легкая походка. Говоря о развитии музыкальных способностей в музыкально-ритмической деятельности имеют в виду, прежде всего способность ощущать ритмическое своеобразие в музыке и передавать это в своих движениях. Поэтому перед педагогом стоит задача учить воспринимать развитие музыкальных образов и согласовывать с ними свои движения.
Отечественные и зарубежные ученые, музыканты, учителя музыки накопили большой опыт по применению выразительных движений в процессе музыкального воспитания. Теоретические и методические подходы к занятиям по музыкально-ритмическому воспитанию были обоснованы с научной точки зрения в начале ХХ века. Тогда во многих странах Европы получила распространение система ритмического воспитания. Она стала известна под названием "метода ритмической гимнастики". Ее создателем был швейцарский педагог и музыкант Эмиль Жак-Далькроз. Э. Далькроз считал, что музыканту нужно иметь не только хороший слух, но и хороший ритм. Он решил выделить музыкальную ритмику в отдельную отрасль музыкальной педагогики и "культивировать ритмическое чувство само по себе". Регулятором движения Далькроз сделал музыку.
К. Орф — выдающийся немецкий педагог-музыкант, композитор создал систему музыкального воспитания под названием "Шульверк". В ней огромная роль отводится ритмическому воспитанию детей. Карл Орф считает первичную основу музыки сплавом звучащего слова, жеста и движения, а фундаментом музыкальности — музыкально-ритмическое чувство и музыкальный слух, позволяющие пережить, понять музыку. Он отмечал, что музыка не существует сама по себе. Она связана с движением, танцем, словом. В процессе восприятия музыки ребенок должен не только слушать ее, но и быть ее исполнителем, не важно песня это или инструментальное произведение. Он может ее спеть, станцевать или сопроводить ритмическими движениями.
Одним из основателей ритмики в нашей стране была Н. Г. Александрова. Она участвовала в длительном и трудном процессе приспособления зарубежной педагогической системы к нашим условиям.
Большой вклад в развитие теории о связи музыки и движений внесли советские психологи Л. С. Выготский, Б. М. Теплов, А. В. Запорожец, С. Л. Рубинштейн, П. М. Якобсон. Они считают, что чувства, которые испытывает человек, проявляются в непроизвольных мимических и пантомимических движениях.
Исследования психологов, педагогов, музыковедов выразительные движения способствуют развитию восприятия музыки детьми с раннего детства.
Сегодня в музыкальной педагогике все вопросы, связанные с развитием тех или иных музыкальных способностей детей, навыками исполнения музыки, рассматриваются в неразрывной связи с восприятием музыки. Музыкальное искусство, воздействуя на психику человека, побуждает его не только к внутренним, но и внешним действиям. В этой связи выдающийся психолог Б. М. Теплов подчеркивал, что восприятие музыки есть активный процесс, который не является только слуховым. Этот процесс, как определил его Теплов — слуходвигательный. Музыка без ритма не существует и всякое ее восприятие есть ритмическое. Музыка создает у человека зрительные, двигательные и другие представления. Значит, в процесс восприятия музыки важно включать кроме музыкальных образов зрительные (картины, слайды), двигательные, которые помогут лучше, острее, ярче понять ее.
Работа педагога по развитию музыкальных способностей ребенка в музыкально-ритмической деятельности строится по двум направлениям — развитие музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения. Музыкально-ритмические навыки — это навыки передачи в движении наиболее ярких средств музыкальной выразительности (формы, темпа, динамики, метроритма). Музыкально-ритмические навыки осваиваются детьми в процессе разучивания танцев, народных плясок и хороводов, упражнений, музыкальных игр, требования же в работе над этими навыками последовательно усложняются. Навыки выразительного движения — это определенный запас движений, которые заимствованы из физической культуры (гимнастические упражнения, различные виды ходьбы, бега, перестроений), из области сюжетной драматизации (изображение птиц, зверей, человек и его деятельность), из области танца (элементы народных плясок, бальных танцев), а также движения детской пляски, существующие, пожалуй, только в детском саду.
Задачи музыкально-ритмического развития дошкольников можно сформулировать следующим образом:
1) формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям;
2) развивать восприятие музыкальных образов, способность выражать их в движении, согласовывая с характером музыки, средствами музыкальной выразительности;
3) совершенствовать танцевальные движения, используя все виды шага;
4) выразительно и качественно исполнять танцы с различными предметами, давая собственную интерпретацию;
5) учить прочному овладению техническими приемами, мимикой и жестом, выражению своих эмоций в осанке и позах;
7) способствовать развитию творческого потенциала каждого ребенка, поощрять придумывание собственного игрового образа, персонажа; составление "своей" пляски на основе комбинирования различных элементов физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений.
Для музыкального движения на занятии очень важен выбор репертуара.
    Ребенок откликается движением на различную музыку, но только, если она понятна его телу. Нужно выбирать музыку, которая будет побуждать ребенка двигаться с радостью и желанием. Это могут быть классические произведения, фольклор, рок, джаз. Музыка может быть любого жанра, главное чтобы она была мелодичной, красивой, в обработке, понятной детям. Задача педагогов состоит в том, чтобы развить у детей способность к восприятию новизны, умение импровизировать без предварительной подготовки.
  Таким образом, дети учатся творческому подходу к решению задач, причем любых, не только музыкальных. Главное – развить в ребенке его потенциальные возможности, чтобы стало больше радости в его жизни. Занятия музыкой являются многосторонним процессом, в котором должны активно участвовать как педагог, так и его воспитанники. Для развития интереса к музыке у детей педагогу необходимо все время искать новые приемы, подходы к занятию, вовлекать в музыкальный процесс. Главное место в занятиях должно занимать развитие творческих способностей детей, а вместе с тем и интереса к музыке и культуре в целом.
  Важно, чтобы в творческом музицировании (пении, игре на инструментах, дирижировании, пластическом и речевом интонировании, размышлении и т.д.) ребенок «выплескивал» свое состояние, субъективно «проживал» свое настроение в музыке, а не выполнял техническое задание педагога. Мудрость творчества заключается в том, что не надо «торопить» чувство мыслью, надо довериться бессознательной области души ребенка. Постепенно накапливая и сопоставляя свои впечатления, музыкально-слуховые представления, он внезапно расцветает в своих творческих проявлениях. И музыкально-ритмические движения играют огромную роль в становлении личности ребенка.


Беседа с воспитателями.
Вопросы:
1. Как, по-вашему, относятся дети к музыкальным занятиям?
2. Кто из детей проявляет наибольший интерес к исполнению музыки? К музыкально-ритмической деятельности?
3. Какой вид деятельности предпочитают дети на музыкальном занятии?
4. Как часто дети вашей группы занимаются в зоне самостоятельной музыкальной деятельности?
5. Сколько детей ежедневно играют в зоне самостоятельной деятельности? Какие музыкальные инструменты они предпочитают?
6. Используют ли дети движения, разученные на музыкальных занятиях, в своих играх?
7. Как часто звучит музыка в вашей группе?
8. Какие произведения предпочитают дети слушать? Под какую музыку предпочитают двигаться?
9. Включаете ли вы в практику своей работы совместную музыкально-ритмическую деятельность с детьми?

Перспективный годовой план работы музыкальной гостиной

	
	Название
Месяц
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	Сентябрь.
	-
	Развивать музыкальное восприятие
	1.
	«Первый концерт для фортепиано с
	
	

	
	«В мире музыки»
	детей, воспитывать в детях чувство
	оркестром» 1 часть.
	
	
	
	

	
	
	
	прекрасного через музыку и поэзию.
	2. Песня «Осень краски взяла» музыка
	
	

	
	
	
	-
	Обогатить
	впечатлениями,
	и слова Е. Филипповой.
	
	
	

	
	
	
	способствовать
	
	дальнейшему
	3.
	«Романс» Г. Свиридов из
	
	

	
	
	
	развитию основ культуры.
	
	Симфонической поэмы «Метель».
	
	

	
	
	
	-
	Развивать
	умение
	давать
	4.
	Песня А. Петрова «У природы нет
	
	

	
	
	
	эстетические
	оценки,
	высказывать
	плохой погоды».
	
	
	
	

	
	
	
	суждения, соотносить по настроению
	5.
	Старинный
	русский
	вальс
	
	

	
	
	
	образы музыки и поэзии.
	
	«Березка».
	
	
	
	
	

	
	Октябрь.
	- Вызвать эмоциональный отклик при
	1.
	Песня
	«Журавли»,
	музыка
	
	

	
	«Здравствуй, осень»
	восприятии
	
	музыкального
	и
	Лившица.
	
	
	
	
	

	
	
	
	литературного материала.
	
	2.
	Песня «Осень в лесу», музыка А.
	
	

	
	
	
	- Побуждать детей высказываться об
	Жубинской, слова П. Владимировой.
	
	

	
	
	
	услышанной музыке.
	
	
	3.
	П.И. Чайковский «Осенняя песня».
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.
	С.С. Прокофьев «Фея осени» из
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	балета «Золушка»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5.
	А. Вивальди «Осень» из концерта
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	«Времена года»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ноябрь.
	- Уточнять представления детей о
	1.
	Ф. Шопен «Вальс» № 7.
	
	
	

	
	«Я помню вальса
	жанре вальса.
	
	
	
	2.
	Ф. Шопен «Вальс» № 2.
	
	
	

	
	звук прелестный»
	-
	Различать
	характер
	контрастных
	3.
	П.И. Чайковский
	
	
	
	

	
	
	
	вальсов,
	форму
	музыкального
	«Сентиментальный вальс».
	
	
	

	
	
	
	произведения.
	
	
	
	4.
	Д. Шостакович «Вальс-шутка».
	
	

	
	
	
	- Учить сравнивать характер мелодии
	5.
	Д.Б. Кабалевский «Вальс».
	
	
	

	
	
	
	одного жанра – вальса.
	
	
	6.
	П.И. Чайковский Вальс».
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	-
	Воспитывать
	в
	детях
	чувство
	1.
	П.И. Чайковский «На тройке» из
	

	«Дыхание зимы»
	прекрасного,
	любовь
	к
	природе,
	к
	«Времена года».
	

	
	родному краю через музыку и поэзию.
	2.
	Вивальди «Времена года»
	

	
	-
	Учить
	
	различать
	оттенки
	
	
	

	
	настроений, смену характера музыки
	
	
	

	
	в музыкальных произведениях.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Январь.
	-
	Воспитывать
	в
	детях
	чувство
	1.
	А. Вивальди «Зима» из концерта
	

	«Какая она зима?»
	прекрасного через музыку и поэзию.
	
	«Времена года».
	

	
	-
	Учить
	
	различать
	оттенки
	2.
	С.С. Прокофьев «Фея Зимы» из
	

	
	настроений, смену характера музыки
	балета «Золушка».
	

	
	в произведениях, имеющих близкие
	3.
	П.И. Чайковский «Январь» из
	

	
	названия
	
	
	
	
	
	
	
	«Времена года».
	

	
	-
	Развивать
	
	умение
	давать
	4.
	Л.В. Бетховен «Лунная соната.»
	

	
	эстетические
	оценки,
	высказывать
	
	
	

	
	суждения, соотносить по настроению
	
	
	

	
	образы музыки и поэзии.
	
	
	
	
	
	

	
	-
	Обогащать
	
	словарь
	детей
	
	
	

	
	эмоционально-оценочной лексикой.
	
	
	
	

	Февраль.
	-
	Прививать
	
	
	детям
	любовь
	к
	1.
	Римский-Корсаков, тема города из
	

	А.С. Пушкин и
	классической музыке.
	
	
	
	
	антракта «Три чуда» к опере «Сказка
	

	музыка
	-
	Учить искусству слушать музыку,
	о царе Салтане».
	

	
	вызывать
	
	
	
	эмоциональную
	2.
	П.И. Чайковский «Хор девушек» из
	

	
	отзывчивость на музыку, красоту
	оперы «Евгений Онегин».
	

	
	поэтического слова.
	
	
	
	
	3.
	П.И. Чайковский «Нянина сказка»
	

	
	- Побуждать детей высказываться об
	из « Детского альбома».
	

	
	услышанной музыке.
	
	
	
	
	4.
	Романс «Зимний вечер».
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5.
	Песня «Во саду ли в огороде».
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6.
	Н.А. Римский-Корсаков «Богатыри.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7.
	Н.А. Римский-Корсаков «Царевна
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	Лебедь».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8.
	Н.А. Римский-Корсаков «Полет
	
	

	
	
	
	
	
	
	шмеля».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	9.
	М.И. Глинка «Марш Черномора».
	
	

	Март.
	- На примере произведений о весне
	1.
	П.И. Чайковский
	«Март»
	из
	

	«Весенняя фантазия
	показать детям взаимосвязь музыки и
	«Времена года».
	
	
	
	

	в произведениях
	поэзии.
	
	
	
	2.
	П.И.
	Чайковский
	«Песня
	

	поэтов и
	-
	Через эмоциональное восприятие
	жаворонка» из «Времена года».
	
	

	композиторов»
	произведений
	искусства
	закрепить
	и
	3.
	Песня Е. Крылатова, слова И.
	

	
	обобщить знания о весне и ее
	Шаферана «Ласточка».
	
	
	
	

	
	признаках.
	
	
	
	4.
	Н.А.
	Римский-Корсаков
	

	
	-
	Развивать
	воображение,
	«Снегурочка» - фрагмент.
	
	
	
	

	
	ассоциативное и образное мышление,
	5.
	С.С. Прокофьев «Фея Весны» из
	

	
	интеллектуальные способности детей
	балета « Золушка».
	
	
	
	

	
	- Знакомясь с «весенней» темой в
	6.
	А. Вивальди «Гроза».
	
	
	
	

	
	музыке, вспомнить с детьми имена,
	7.
	В.А. Моцарт, Симфония № 40
	
	

	
	портреты, основные факты жизни
	8.
	П.И. Чайковский «Подснежник» из
	

	
	известных русских композиторов.
	
	«Времена года».
	
	
	
	

	Апрель.
	-
	Развивать эстетическое восприятие
	1.
	П.И. Чайковский «Ноктюрн»
	
	

	«Ноктюрн»
	музыки.
	
	
	
	2.
	П.И.
	Чайковский
	романс
	

	
	- Вызвать эмоциональный отклик при
	«Растворил я окно», слова Романова.
	

	
	слушании
	
	музыкальных
	3.
	Ф. Шуберт «Ночная серенада».
	
	

	
	произведений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Показать синтез слова и музыки.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Май
	-
	Продолжать
	формировать
	1.
	Песня А. Александрова, слова
	

	«Памяти павших
	патриотические чувства у детей.
	
	Лебедева-Кумача
	«Священная
	

	будьте достойны»
	- Воспитывать любовь к Родине через
	война».
	
	
	
	
	

	
	слушание
	музыкальных
	и
	2.
	Песня М. Блантера, слова М.
	

	
	поэтических произведений.
	
	Исаковского «В лесу прифронтовом».
	

	
	- Донести до детей смысл этого
	3.
	Песня М. Блантера, слова
	

	
	праздника.
	
	
	
	Матусовского
	«На
	Безымянной
	

	
	
	
	
	
	
	высоте».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4.
	Песня Я.
	Френкеля,
	слова
	Р.
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	Гамзатова «Журавли».
	

	
	
	
	
	5.
	Песня М. Магиденко, слова О.
	

	
	
	
	
	Томилина «У Кремлевской стены».
	

	
	
	
	
	
	



Мониторинг танцевально-ритмической деятельности.
         Основная задача мониторинга музыкально-ритмической деятельности с позиции здоровьесбережения – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.           
Старшая гр.
	Музыкально – ритмические движения








	Высокий уровень. Ребенок проявляет устойчивый интерес к музыкально – ритмическим движениям, способен легко различать характер музыки и движений, хорошо владеет музыкально – ритмическими навыками и умениями, весь репертуар исполняет самостоятельно и выразительно.

	
	Средний уровень. В целом у ребенка сформирован интерес к музыкально – ритмическим движениям, но он испытывает небольшие трудности при исполнении танца, что преодолевает при словесной помощи взрослого.

	
	Низкий уровень. У ребенка отсутствует интерес к исполнению танца, движения выполняет не качественно и не выразительно даже при оказании помощи взрослого.

	Танцевальное творчество
	Высокий уровень. Умеет придумывать несложный танец на предложенную музыку.

	
	Средний уровень. Испытывает некоторые затруднения в танцевальной импровизации на предложенную музыку.

	
	Низкий уровень. У ребенка отсутствует проявление творческого самовыражение в танцевальной импровизации.



Подготовительная гр.
	Музыкально – ритмические движения
	Высокий уровень. Ребенок выразительно передает композицию танца, понимая его эмоционально – образное содержание, выделяет средства выразительности и их различные изменения, самостоятельно исполняет танец.

	
	Средний уровень. Ребенок достаточно выразительно передает композицию танца, понимая его эмоционально – образное содержание, при помощи взрослого выделяет средства выразительности и их различные изменения, но немного затрудняется в самостоятельном исполнении танца.

	
	Низкий уровень. У ребенка отсутствует интерес к исполнению танца, движения выполняет не качественно и не выразительно даже при оказании помощи взрослого.

	
	

	
	

	Танцевальное творчество
	Высокий уровень. Проявляет себя в поиске выразительности движений в различных танцевальных жанрах (плясовая, полька, вальс).

	
	Средний уровень. Затрудняется в поиске выразительности движений в различных танцевальных жанрах (плясовая, полька, вальс).

	
	Низкий уровень. У ребенка отсутствует проявление творческого самовыражение в танцевальной импровизации.



Исследование развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого учебного года.
Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью.
Вопросы:
1. Любишь ли ты слушать музыку?
2. Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными сказками?
3. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)
4. Какая самая любимая твоя песня? Танец?
5. Поете ли вы вместе с мамой, папой?
6. Танцуете ли вы с мамой, папой?
7. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?
8. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

Анкетирование родителей проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи к этому роду деятельности.
Анкета для родителей подготовительной группы
(движение и музыка)

1. Любит ли Ваш ребенок слушать музыку? 
--Да (очень, и даже подпевает) ………………….
--Иногда (когда играет) ………………………….
--Дома не слушает………………………………..
2. Какую музыку слушает ваш. ребёнок ?
--Ту, что слушаете Вы по телевизору, (радио) ….
--Вы включаете специальные детские песни …….
--Классическую……………………………………. 
--Народную …………………………………………
--Современную……………………………………..
--Не слушает музыку ………………………………
3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?
--Танцует часто и с удовольствием……………..
--Редко двигается под музыку, стеснителен, танцует  только со взрослыми………………………………….
--Не танцует совсем…………………………………..
4. Передает ли в движении характер музыки, ритм?
--Да, очень  ритмичен, эмоционален, пластичен……
--Танцует, не передавая характер и ритм…………….
--Танцует просто так…………………………………..
5. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку?
--Радуется, двигается, делится впечатлениями…………
--Равнодушен к музыке и танцевальной деятельности
6. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? Как вы на это реагируете?..............................................................
…………………………………………………………
7. Смотрите ли по телевизору музыкальные танцевальные программы вместе с ребенком? Обсуждаете ли  их?....................................................
--Да, смотрим вместе, делимся впечатлениями………..
--Ребёнок смотрит один………………………………..
8. Часто ли Вы устраиваете дома детские праздники? Танцуете ли вместе с детьми? Играете ли в музыкальные подвижные игры?
--Да, часто……………………………………….
--Очень редко………………………………………
--Не устраиваем совсем………………………….
9. . Ваше отношение к совместному проведению праздников (родители и дети – равноправные участники праздника)
--Положительное …………………………………
--Отрицательное …………………………………
--Мешает моя стеснительность …………………
Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности:

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной деятельности.
«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою деятельность.
«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая.

Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально-ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.
Диагностические игровые и ритмические упражнения
Выявление качества музыкально-ритмических движений:
1. Выполнение элементов танца:
Старшая группа – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, кружение парами).
Подготовительная группа – выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках.
2. Создание музыкально-игрового образа:
Старшая группа – передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”).
Подготовительная группа – исполнить музыкально-игровой образ в развитии. Игра “Кот и мыши” (действовать выразительно и согласованно с музыкой).
Выявление уровня ритмического слуха:
Старшая группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение).
Подготовительная группа – послушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей.

Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми старшей и подготовительной группы музыкальных образов в движении
Вариант 1. Несюжетные этюды
Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.
Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.
Вариант 2. Сюжетные этюды
Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально.
Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба.
В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:
· интерес ребенка к заданию;
· готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию;
· понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении;
· владение танцевальными умениями;
· нестереотипность танцевальной импровизации.

Уровни развития танцевально-ритмических навыков.

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения.
«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкально-двигательных образов.
«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений.

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями

«1» - Низкий уровень – смену движений производит с запаздыванием, движения не
«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки;
«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений,
движения соответствуют характеру музыки;

Уровень ритмического слуха

«1» - Низкий уровень – не верно воспроизводит ритмический рисунок.
«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки;
«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;
Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности

«1» - Низкий уровень – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке
«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими,
движения соответствуют характеру музыки;
«3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в
движении; самостоятельно использует знакомые движения или
придумывает свои; движения выразительны;

Уровень артистичности и творчества в танце

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием.
«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки;
«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки;





Таблица мониторинга танцевально-ритмической деятельности
Группа №
	Фамилия Имя ребенка
	Степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности
	Уровень ритмического слуха
	Уровень артистичности и творчества в танце
	Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями
	Уровень развития танцевально-ритмических навыков
	Уровень качества танцевально-ритмических движений, координации движений
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Н.г. – начало года
К.г. – конец года



 «Музыкальные движения в сказке» 
(конспект занятия в старшей группе)

Цель: Развивать способности к образному перевоплощению, находя
соответствующие жесты.
Задачи: Учить детей разыгрывать сказочный сюжет с участием 
1-4 разнохарактерных персонажей. Выразительно передавать
игровой образ. Поощрять попытку самим искать характерные
особенности пластического персонажа и выразительно
воплощать образ.
Методы и приемы: Показ, художественное слово, беседа.
Дети под музыку вошли в зал.
1.Муз.рук.: Чтобы вежливыми быть –
Надо «здравствуй» говорить!
Дети: «Здравствуйте, ладошки!» хлоп-хлоп…
«Здравствуйте, сапожки!» топ-топ…
«Здравствуй, шустрый ветерок!» звонкий детский 
голосок!
« Здравствуйте, ребята!» Здравствуйте!
2. Муз.рук..: Ребята, а что такое красивая осанка?
Дети: Ровная спина, голова прямо, лопатки сведены, 
ножки вместе, ручки «музыкальные».
Муз.рук.: Вот мы и поработаем сейчас над красивой осанкой.
Начали. Все выполняют движения по тексту.
«У нас славная осанка
Мы свели лопаточки
Мы походим на носках, 
А потом на пятках.
Мы пройдемся как лисята, 
Ну, а если надоест – 
Мы пройдемся косолапо, 
Как медведи ходят в лес.
И как зайчишка – трусишка,
И как серый волк – волчишко.
Вот свернулся еж в клубок, 
Потому, что он продрог.
Лучик ежика коснулся,
Ежик сладко потянулся!
И сказал «Доброе утро!»
3. Муз.рук.: А теперь мы снова девочки и мальчики и поучимся красиво ходить.
Звучит р.н.м. «Ах вы, сени».
1. Шаг с носка (переменный)
2. «По камушкам» (мягкий прыжок с одной ноги на
другую, каждая нога поочередно под себя 
поджимается).
3. «Навстречу солнышку» (легкий бег, руки раскрыты,
ладошки вверх).
4. «Греем на солнышке щечки» (пружинка с поворотом)
4. Муз.рук.: Ребята, вы любите сказку?
А как можно рассказать сказку?
Дети: Словами и движениями.
Когда словами – очень коротко (раз, два и готово)
А с движениями – дольше (потому как показывать надо подробно)
Итак, начинаем рассказывать сказку.
Кто захотел колобка? Покажите – показ с выполнением.
Как он просил бабку? Как она отвечала? – показ с выполнением.
Как бабка делала колобка? – показ с выполнением.
Колобок выпекался (дед и бабка радуются, ждут) – показ с
выполнением.
Колобок – надоело ему на окошке студиться – скатился с окна
и покатился… Показ с выполнением.
Кто попадается навстречу колобку? (показ детей в движениях, 
с «хватающими» жестами – т.е. громкий хлопок перед собой).
а). Заяц (легкие прыжки)
б). Волк (ходьба с высоким подниманием колена, подбоченившись)
в). Медведь (вперевалочку, неуклюже, широко расставив ноги,
руки растопырив)
г). Лиса (шаг с носка «лапки – загребают», «воображает»).
А как же колобок им всем отвечает?
Дети: Он пел им всем хвастливую песенку – показ с выполнением.
Ребята, а давайте придумаем нашей сказочке счастливый конец, 
чтобы все остались живы – здоровы.
Предполагаемые ответы: Колобок вновь убежал к бабушке и 
дедушке и зажили они счастливо. 
Звучит р.н.м. «Во поле береза стояла».
Дети танцуют, используя любые знакомые танцевальные движения.
5. Дети: До свиданья, сапожки! топ-топ…
До свиданья, ладошки! хлоп-хлоп…
До свиданья, дети! До свиданья!
Занятие 1. «Весёлые пальчики»

Цель:
- Побуждать детей принимать активное участие в массаже и самомассаже
пальцев рук.
- Развивать мелкую моторику рук и координацию движений.
- Продолжать развивать речь детей с помощью театрализации.
Материал: эмблема паровоза
Ход занятия:

Муз. рук. одевает эмблему паровоза.
- Паровозик, отъезжая от вокзала, не спешит.
А потом быстрее едет, машинист в рожок трубит.
А потом, потом, как птица, паровоз быстрее мчится.
Постепенно ход замедлит и совсем затормозит.
Дети садятся в вагончики стульчики.
Игра «Паровозик»

- Мы приехали на станцию «Весёлые пальчики», а где же они?
Дети выставляют вперёд ладошки.

Массаж для пальчиков.
1. Чтоб здоров был пальчик наш, Растереть пальчик со стороны
Сделаем ему массаж. ладоней.
Посильнее разотрём
И к другому перейдём.
2. Мы с обратной стороны Растереть кончики пальцев
Пальчик растереть должны, со стороны ладоней.
Чтобы он повеселел,
Был здоров и не болел.
3. Чтобы крепкой быть ладошке - Массажные движения
Помассируем немножко: большим пальцем на ладони
10 раз понажимаем противоположной руки.
И ладошку поменяем.
4. Вот весёлые цыплятки Похлопывание пальчиками
В огород пришли, на грядку. по ладони противоположной
Они радостно идут. руки.
Быстро зёрнышки клюют.
5. Вот уже друзья – цыплятки То же с тыльной стороны
На другую влезли в грядку. ладони.
Там клюют ребятки зёрна
Так же смело и проворно.
6. Вот из моря вышел краб Нажать на основание
И клешнёй за руку – цап! пальчиков противоположной
Но не справится никак - руки.
Слишком крепкая рука.
7. Краб обратно не ушёл - Сильное надавливание на
Пальчик он теперь нашёл. кончики пальцев.
И схватил за ноготок,
Вряд ли в этом будет толк!

- Какие послушные наши пальчики, а как они шагать умеют!
Дети садятся на коврики.
Игра «Пальчики шагают»
Вот как пальчики шагают. Вытянув руки вперёд
И мизинчик, и большой, ладонями вверх, поочерёдно
Указательный и средний, сгибают и разгибают пальцы.
Безымянный вот какой!
Вот какие наши ручки - Медленно поднимают руки Лихо пляшут у ребят! вверх, вращая кистями.
Вот какие наши ручки,
Веселятся и шалят!

- Пошагали наши пальчики, а ножки наши шагать умеют? (Да)
(Дети строят круг друг за другом.)
Шли по узенькой дорожке
Наши маленькие ножки. Дети маршируют на месте и
Руки тоже помогали – машут руками.
Всё махали и махали.
Остановка. Сели, встали.
Снова дружно зашагали.
Хлынул ливень. Грянул гром! Хлопают в ладоши, топают
Мы на цыпочках идём. ногами. Идут на носочках, словно
Отряхнули руки, ноги, через лужи.
Не устали мы с дороги! Трясут поочерёдно руками, ногами, как бы стряхивая воду.
Муз. рук. Молодцы наши пальчики, путь наш был долгим и интересным, пришла пора отдохнуть.

Релаксация «Засыпающий цветок»
Дети уходят в группу

Занятие 2. «Цветы для мамочки»
Цель:
- Продолжать развивать двигательную активность в играх, танцах с
музыкальным и стихотворным сопровождением.
- Обогащать словарный запас, развивать артикуляцию, чёткость произношения слов.
Материал: картонные цветы по 2 на каждого ребёнка, корзина.

Ход занятия:
Муз. рук. Ребята, я приглашаю вас на цветочную полянку, но до неё сначала нужно дойти и сделать зарядку.

Мы пока что малыши,
Но хотели б подрасти.
Чтобы вырасти большими, Ходьба друг за другом по кругу.
На зарядку мы пришли.
И шагает дружно в ряд
Малышей большой отряд.
Друг за другом, друг за другом
Мы идём, идём по кругу.

А теперь нам шагать Ходьба на пятках.
Надо всем на пятках.
Ох, как трудно так идти,
Трудно, но приятно.

И совсем - совсем немножко Ходьба на носочках.
Мы походим, словно кошки,
На носочках, топ – топ – топ.
Еле слышно, оп – оп – оп.
Превратились мы в деревья, Качают поднятыми руками вправо,
Ветками качаем. влево.
Вправо – влево, вправо – влево,
С ветерком играем.

Руки – крылышки взмахнули, Бег друг за другом, руки в стороны.
И легко, легко, легко,
Полетели детки – птички,
Полетели далеко.
До чего цветочков много Дети стоят по кругу, в середине
На лужайке расцвело. обруч – это лужайка. Муз. рук.
Их нам солнце подарило, рассыпает по лужайке цветы, по
В хоровод нас позвало. два на каждого ребёнка.
В хороводе мы попляшем,
Соберём цветочки наши!
Хоровод «Венок»
Упражнение с цветами

Яркие цветочки взяли мы с тобою Руки с цветами вверху.
Ветерок качает их над головою.

Вот какой, вот какой, Руки с цветами за спиной.
Вот один, вот другой.
Наклонюсь, покажу и за спину уберу.

Мы с цветами ловко, ловко приседаем. Приседают, руки с цветами вперёд.
Сядем – встанем, сядем – встанем,
Вот как мы играем.
Вверх и вниз, и вперёд Круговые движения рук вперёд -
Пусть цветы летят. назад.
Вверх и вниз, и назад. Собирают цветы в корзину.
Радуют ребят.

Муз. рук. Посмотрите, посмотрите, вот какой большой букет.
У окна его поставим, это солнышка привет!
У окна стоят цветочки и ребятки хороши.
Пусть танцуют наши детки, веселятся от души.
Муз. рук. Этот прекрасный букет мы подарим на празднике нашим мамочкам, пусть они видят какие заботливые у них сыны и дочки.
А сейчас наши цветочки устали и хотят спать.

Релаксация «Цветочки»
Наши красные цветки
Открывают лепестки. Раскрыть кулачки,
Ветерок чуть дышит, Быстро пошевелить пальцами.
Лепестки колышет. Медленно сжать пальцы.
Наши красные цветки
Закрывают лепестки. Сложить ладошки под щёчки,
Головой качают, закрыть глаза.
Тихо засыпают.
Дети отправляются в группу.



Перспективный план работы
(сентябрь, октябрь, ноябрь)
 
	Вид ритмической деятельности
	Программное содержание
 
	Примерный репертуар
	Литература. Примечание

	Танцевальная разминка
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Танцевальный этюд
 
 
 
 
 
 
 
Танец
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкально-подвижная игра
	Учить выполнять движения ходьбы различного характера в соответствии с содержанием музыки. Передавать  подвижный характер  музыки.
Самостоятельно менять движения в соответствии со сменой частей музыки.
Упражнять в танцевальных движениях.
 
Учить передавать в движении характер музыки.
 
Менять движения в соответствии с музыкальными фразами и отмечать их окончание.
 
 
Способствовать развитию способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание; развитие музыкальной памяти, внимания; развитие координации движений, пластичности, мягкости.
 
 
Развитие чувства ритма, быстроты реакции, умения быстро перестраиваться в пространстве.
Развитие музыкального слуха, быстроты реакции, памяти, выразительности движений.
Развитие музыкальности, пластичности, мягкости движений, образного мышления, памяти и внимания.
Развитие чувства ритма, выразительности и координации движений, артистичности.
Выделять различные части музыки.
Двигаться в соответствии с характером каждой части.
Ритмично хлопать в ладошки, постоянно меняя положение рук.
Самостоятельно выполнять движения в соответствии с характером музыки
Продолжать учить водить хоровод, следить за осанкой, положением корпуса и головы. Выполнять движения по тексту песни. Организованно поднимать осени листочки, не наталкиваясь друг на друга и не ломая круга.
	 «А я по лугу» р.н.п., обр. В. Агафонникова
 
 
 
 «Передача платочка» муз. Т. Ломовой
 
 «Топочущий шаг» р.н.м. «Подгорка» «Ковырялочка» р.н.м., обр Е. Тиличеевой
«Ах вы сени, мои сени» р.н.п., обр. Иорданского
 «Каблучки и носочки» р.н.м. «Полянка», обр. Метлова
 
 
Танцевальные этюды: «Кошки-мышки», «Подари движение», «Рыбачок»
 
 
 
 
 
 
Полька муз. А. Арскос
 
 
«Разноцветная игра» муз. Б. Савельева
 
«Лирический танец» муз. П. Мориа
 
 
Танец Богатырей муз. А. Пахмутовой
 
Игра «Плетень» р.н.п., обр. Лядова
 
«Я на горку шла» р.н.м., обр. Е.Туманян
Игра «Ищи» муз. Т.Ломовой
 
«Осень по садочку ходила» укр.н.м., обр. И.Смирновой
	«Музыка в детском саду» Н. Ветлугина.
подг. к школе группа
 
 
 
«Музыка и движение» С.Бекина.
 
подг. к школе группа
 
 
 
 
 
«Ритмическая мозаика» А. Буренина
 
 
 
 
 
 
«Ритмическая мозаика» А. Буренина
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Музыка и движение» С. Бекина. подг.к школе группа


 
(декабрь, январь, февраль)
	Вид ритмической деятельности
	Программное содержание
 
	Примерный репертуар
	Литература. Примечание

	Танцевальная разминка
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Танцевальный этюд
 
 
 
 
Танец
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкально-подвижная игра
	Учить менять движения в соответствии с изменениями динамических оттенков и формой музыкального произведения.
Воспринимать и передавать в движении характер музыки. Учить чувствовать расслабление и напряжение мышц корпуса.
Правильно и ритмично двигаться под музыку разного характера. Начинать движение после вступления.
Учиться реагировать на изменение темпа музыки, отражая его в своих движениях.
 
 
Формирование навыков кружения на месте на подскоках, развитие памяти и внимания, умение сочетать движения с музыкой в быстром темпе.
 
Развитие ритмичности, внимательности, умения чувствовать партнеров по танцу.
Развитие ориентировки в пространстве, учить ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, передавая образ шагающих снеговиков.
Развитие музыкальности, выразительности движений, фантазии и воображения, способности к импровизации.
Движениями передавать спокойный, плавный характер музыки. Чувствовать музыку, выполнять перестроения на смену музыкальных фраз.
Начинать движение после вступления, точно заканчивать их в конце музыкальной фразы. Передавать в движении характер произведения.
Выразительно передавать движениями характер музыки: легко и ритмично бегать, звенеть колокольчиком, точно реагировать на окончание музыки.
Упражнять детей в умении самостоятельно менять направление движения со сменой тембровой окраски музыки.
Учить детей внимательно следить за развитием музыкального предложения, вовремя вступать на свою фразу, передавая несложный ритмический рисунок. Улучшать качество легкого поскока.
 
	 «Гармошка» р.н.м., обр. Е.Тиличеевой
 
 
«Ах ты, береза» р.н.м., обр. М.Раухвергера
 
 
«Веселые скачки» муз.Б.Можжевелова
 
 
Ходьба с ускорением и замедлением темпа муз. Н.Александрова
 
 
Танцевальные этюды: «Светит месяц», «Мячик», «Озорники»
 
 
 
Танец Жар-Птиц муз. Э. Грига
 
Танец Снеговиков муз. К.Вебера
 
 
 
Танец Чертят муз. Э.Грига
 
 
 
«Синий платочек» муз. Г.Петербургского
 
 
 
«Коробейники» р.н.п.
 
 
 
 
«Кто скорее?» муз. Л.Шварца
 
 
 
«Гори ясно» р.н.м., обраб. С.Бодренкова
 
 
«Кто скорей ударит в бубен?» муз. Л. Шварца
	«Музыка и движение» С. Бекина.
подг. к школе группа
 
 
 
 
 
 
«Муз. и физ. Развитие на занятиях ритмикой» А.Е.Чибрикова-Луговская
«Коммуникативные танцы-игры для детей» А.И. Буренина
 
 
Журнал «Музыкальная палитра» №6 2009
«Ритмическая мозаика» А.Буренина
 
 
 
 
 
Журнал «Танцевальная палитра» под. ред. А. Бурениной
 
«Танцевальная ритмика для детей» вып. 1 Т.Суворова
«Музыка в детском саду» Н. Ветлугина. Старшая группа
 
«Музыка и движения»
С. Бекина. подг. к школе группа


 
(март, апрель, май)
	Вид ритмической деятельности
	Программное содержание
 
	Примерный репертуар
	Литература. Примечание

	Танцевальная разминка
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Танцевальный этюд
 
 
 
 
 
 
 
 
Танец
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкально-подвижная игра
	Развитие музыкального слуха, мягкости, пластичности движений рук.
 
 
Учиться передавать смену ритма музыки движениями ног.
 
 
 
 
Почувствовать торжественный характер песни, двигать ритмично, четко в соответствии с музыкой. Организованно выполнять перестроения.
Учить детей передавать веселый характер русской пляски. Правильно выполнять притопы в простом и более сложном ритме.
 
 
 
 
Развитие ритмического слуха, произвольного внимания, коммуникативных навыков. У способствовать развитию выразительности движений, чувства ритма, способности к импровизации. Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике.
 
Учить детей вслушиваться в характер музыки, отмечать не очень яркие ее изменения. Слышать сильную долю такта. Отрабатывать движение бокового галопа.
Менять движения в соответствии с музыкальными фразами и куплетной формой музыкального произведения.
Развитие музыкальности, выразительности движений. Знакомство детей с жанром старинных бальных танцев. Освоить шаг полонеза и характерные для этого танца перестроения.
Развитие чувства ритма, координации движений, внимания и памяти.
Развитие музыкальности, выразительности движений, фантазии и воображения, способности к импровизации.
 
Развитие ритмичности движений и умения сочетать их с произношением слов, реагировать на ускорение и замедление темпа чтения стихов взрослым.
Отработка поскоков на прямом галопе. Учиться согласовывать свои движения с ритмичной декламацией муз. руководителя (вар-т1) и выразительным исполнением пьесы Р.Шумана.
Учиться различать характер 3-х частей музыки и передавать его в соответствующих движениях.
Закреплять технику поскоков переменным шагом, учиться различать части муз. произведения, реагировать на смену регистров и передавать в своих движениях характер музыки.
	Упражнение с цветами муз. А.Тома
 
 
 
Ходьба, поскоки, остановка. Этюд муз. Ф. Бургмюллера
 
 
 
«День победы» муз. Д. Тухманова
 
 
 
Шаг с притопом на месте. «Из-под дуба» р.н.м., обраб. Н. Метлова. «Полянка» р.н.м., обраб. Н. Метлова
Приставной шаг в сторону. Детская полька муз. А. Жилинского
Танцевальные этюды: «Вальс друзей», «Подарок маме», «Чудесные превращения»
 
 
 
 
 
 
«Хлопайте в ладоши» муз. Е. Зарицкая
 
«Полонез» муз. О. Козловского
 
 
 
 
 
«Парный танец» финская полька
 
Характерные танцы (при необходимости, для включения в сценарий)
 
 
 
«Карусели» без муз. сопров.
 
 
 
«Кони и всадники» муз. Р. Шумана «Смелый наездник»
 
 
 
Игра с платочками муз. А. Лемуан
 
«Поменяйся» бел.н.танец
	Журнал «Танцевальная палитра» под. ред. А. Бурениной
«Муз. и физ. развитие на занятиях ритмикой» А.Е.Чибрикова-
Луговская
«Танцевальная ритмика для детей» вып. 4 Т. Суворова
 
«Музыка и движения»
С.Бекина. подг. к школе группа
 
 
 
 
Программа музыкально-ритмического воспитания. Т. И. Калашникова – ИГПК №1, 2007
 
 
 
Журнал «Весенняя палитра» вып. 3 под. ред. А. Бурениной
«Ритмическая мозаика» А. Бурениной
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Муз. и физ. развитие на занятиях ритмикой» А.Е.Чибрикова-
Луговская
 
 
 


 
Проект
Музыкально–ритмическая  и танцевальная деятельность, как средство развития творческих способностей детей старшего возраста
 «МЫ ЛЮБИМ ТАНЦЕВАТЬ!»
Паспорт проекта.
Тема:   Музыкально–ритмическая  и танцевальная деятельность, как средство развития творческих способностей детей старшего возраста. 
Название:   Мы любим танцевать!
Автор проекта:  Горчакова Инна Викторовна, музыкальный руководитель МКДОУ детского сада № 28 .
 Участники проекта:  дети подготовительной группы, родители группы, воспитатели, музыкальный руководитель.
Вид проекта:  творческий,  практико-ориентированный
Длительность:  долгосрочный.
 Сроки реализации проекта: 2017-2018 учебный год.
Обоснование актуальности проекта
 «Духовная жизнь ребенка полноценна только тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без этого она - засушенный цветок» 
В. Сухомлинский

Каждый ребенок – маленький лучик,
Вместе собравшись - журчащий родник. 
Что понесут они речкою жизни? 
Ты призадумайся только на миг. 
Наш век компьютеризации и информации требует от личности большого творчества, поиска, познаний. Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом  мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку эмоциональные реакции – радость, удовольствие. 
Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать мир. Через музыку и движение у ребенка развивается не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется внутренний духовный мир ребенка. Музыкально- ритмические и танцевальные движения выполняют функцию психической и соматической релаксации, восстанавливают жизненную энергию человека и его самоощущение как индивидуальности.
     Выдающиеся педагоги Л.С. Выготский и Н.А.Ветлугина считали, что детей следует, как можно раньше побуждать к выполнению творческих заданий.
Один из видов музыкальной деятельности, который в большей степени способствует развитию творчества – является музыкальное движение. Почему? Музыкальные движения – это наиболее продуктивный вид музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности.
Дошкольное детство - период бурного развития воображения, фантазии, важнейших качеств личности. В возрасте 5 - 7 лет потребность детей проявлять себя в творчестве огромна. Очень важно в дошкольном этапе развития личности определить способность и талантливость детей, создать им условия для самовыражения,  дать неограниченные возможности проявить себя во всех видах музыкального творчества.
Танцам отводится особое место в процессе музыкально эстетического воспитания детей дошкольного возраста, так как, будучи выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную физическую нагрузку, развивают навыки совместных согласованных действий и творческой активности детей, а так же доставляют им большое удовольствие и радость. По природе своей живой, физически активный  характер  танца имеет особую практическую ценность в наши дни, когда неподвижная и малоактивна деятельность стала занимать доминирующее  положение в образе жизни детей. Использование творческого воображения детей и умение придумывать и выполнять то оригинальное позволяют превратить танцы в самую приятную физическую активность. Энергичные движения под музыку, способствуют развитию силы и гибкости, а так же обеспечивают здоровье и нормальное развитие детского организма.
На основе анализа проведенной  диагностики по музыкально - ритмическим движениям, и проведя педагогические наблюдения в МКДОУ «Детский сад №28», выяснилось, что у детей двигательные навыки недостаточно сформированы, дети замкнуты, двигательная активность слабая. Поэтому, появилась актуальная необходимость в разработке дополнительного проекта, который поможет в работе с детьми, для развития танцевально творческих способностей.
        Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что  необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при условии  целенаправленного  руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.
Цель проекта:
 Развивать творческие способности детей старшего дошкольного возраста, потребность  самовыражения в движении под музыку с помощью музыкально- ритмической и  танцевальной деятельности. 
Задачи проекта:
· Разработать систему работы по музыкально-  ритмической и танцевальной деятельности. 
· Обновить развивающую среду по данному направлению.
·  Ввести дополнительные индивидуальные  занятия для развития творческих способностей в танцевальной деятельности.
·  Пополнить и подобрать дополнительный музыкальный репертуар для обучения детей танцевальным импровизациям и танцевальным движениям
·  Ориентировать педагогов и родителей на оказание помощи детям при работе в данном направлении.
Предполагаемый результат:
· Проявление самостоятельности и творческой инициативы у детей старшего дошкольного возраста в танце 
· Переход к развернутым и сложным танцевальным композициям, используя которые можно продолжать развитие детского творчества в движении (исполнительского и композиционного)  
· Раскрытие  индивидуальности каждого ребенка, проявление  его одаренность  Дети с желанием будут учиться танцевать 
·  Педагоги и родители смогут осуществлять работу в данном направлении, помогая детям
Механизм реализации проекта:
· Анализ  допроектной  деятельности;
· Изучение и анализ психолого-педагогической, методической литературы по данному направлению; 
·  Подбор музыкального сопровождения;
· Подготовка программно-методических условий;
· Отбор необходимых средств и форм для развития творческих способностей; 
· Пополнение развивающей среды в группе; 
·  Организационная работа
·  Работа с педагогами ДОУ; 
· Работа с родителями;
· Непосредственная образовательная деятельность
· Самостоятельная музыкальная деятельность.
· Праздники и развлечения.
· Индивидуальные консультации.
·  Педагогические советы
·  Изготовление атрибутов и пособий
· Открытые занятия
·  Утренники.
· Родительский уголок
· Организация подготовки костюмов
· Мониторинг управления качеством реализации проекта. 
Инновационность проекта:
 Работа по проекту дает возможность развивать творческие способности ребенка в танце, развивать его потенциал, уверенность в себе. Приобретаются такие качества, как выдержка, внимательность, умение владеть своим телом, ребенку дается возможность почувствовать радость от движения под музыку. Работа над проектом даёт возможность проявить детям творчество и фантазию, придумывая и составляя танцевальные композиции. Использование новых направлений (черлидинг, флеш-моб) в праздниках, развлечениях  и мастер-классах
Ресурсное обеспечение реализации проекта:
Техническое обеспечение:
Компьютер, принтер , фотоаппарат, телевизор , проектор ,аудио и видеотехника, методические пособия, музыкальный материал (ноты) , диски с музыкой, учебно - методическая литература .Медиатека,  мультимедийные презентации , фонограммы. 
Оборудование:
 Различные предметы для танцевального творчества (цветные платки, ленты, кольца, шарики, деревянные ложки, султанчики и др.)  Костюмы для выступлений

Содержание проекта
1 этап:  Организационно-подготовительный
(сентябрь – октябрь 2017г ).
Содержание деятельности:
· Изучение нормативной базы по данному направлению
· Теоретическое осмысление проекта
· Анализ условий ДОУ
· Составление диагностических карт, подбор диагностического инструментария, анкет для родителей
·  Диагностика детей  и родителей.
· Ознакомление с  результатами диагностики.
· Разработка системы развития творческих способностей детей через музыкально-ритмическую и танцевальную деятельность .
·  Создание в ДОУ полноценных условий.
· Пополнение медиотеки, библиотеки методической литературы.
· Подбор музыкального репертуара
Продукт деятельности:
· Диагностические карты
· Анкеты
· Анализ анкет (справка, диаграммы)
· Модель взаимодействия педагогов
· Обогащение среды в группе: изготовление костюмов, атрибутов
· Приобретение иллюстраций, видеоматериалов, дисков с музыкой.
· Библиотека, медиотеки  для родителей и педагогов.
· Мультимедийные презентации. 
Предполагаемый результат:
· Осознание родителями и педагогами значимости актуальности проблемы .
· Оптимальное взаимодействие всех участников образовательного процесса. 
· Модернизация предметно-пространственной среды ДОУ.

2 этап: Основной
( ноябрь 2017г– апрель 2018г)
Содержание деятельности:
· Реализация системы развития творческих способностей детей с помощью музыкально-ритмической и танцевальной деятельности: 
· Различные виды деятельности: занятия с использованием творческих заданий, индивидуальные занятия, мультимедиа, игровые задания;
· Развлечения и досуги; 
· Работа по формированию у детей творческих танцевальных действий с использованием творческих заданий.
· Взаимодействие с  Детской Школой Искусств, ДДТ «Алый парус», Дворцом культуры им В.И.Ленина.
·  Консультации, семинары для педагогов и родителей;
· Информационные материалы для педагогов и родителей.

Продукт деятельности:

· Конспекты
· Сценарии
·  Мультимедийные  презентации
· Конспекты консультаций, выступлений
· Буклеты, стенгазеты, тематические выставки, фотовыставки и др.;
Предполагаемый результат:
· Проявление самостоятельности и творческой инициативы у детей старшего дошкольного возраста в танце.
·  Накопление методического материала для педагогов по данному направлению. 
· Умение организовать эффективное взаимодействие с родителями и 
детьми.
3 этап: Заключительный
(апрель- май 2018г)
Содержание деятельности
· Подведение итогов и анализ результатов работы: итоговая диагностика, анкетирование родителей 
· Доработка и систематизация  методов, рекомендаций по данной проблеме.
·  Обобщение опыта работы  на педагогическом совете ДОУ
· Определение перспектив.
· Выступление детей на поселковом и районном фестивалях
· Проведение праздника, посвящённого Международному дню танца.
Продукт деятельности:
· Диагностический отчёт (справка, диаграммы)
· Информационный банк данных.
·  Видеозаписи.
· Презентация.
·  Выставка игрового, демонстрационного материала по теме.
Предполагаемый результат:
· Переход к развернутым и сложным танцевальным композициям, используя которые можно продолжать развитие детского творчества в движении (исполнительского и композиционного).
· Педагоги и родители смогут осуществлять работу в данном направлении, помогая детям. 
Перспективы:
· Расширение содержания деятельности творческой направленности.
· Использование в образовательном процессе современного мультимедийного оборудования.
· Модернизация предметно-пространственной среды ДОУ
Результаты реализации проекта:
В результате работы над проектом, была разработана система работы по музыкально- ритмической и  танцевальной  деятельности. Дети стали проявлять самостоятельность и творческую инициативу в танце. Раскрылась индивидуальность у многих детей. Стали использоваться более сложные и развёрнутые танцевальные композиции. Дети с большим желанием учатся танцевать. Родители и педагоги с желанием и инициативой осуществляют работу в этом направлении.
Список использованной литературы:
1. Зарецкая Н. Танцы в детском саду. - М.: Коллективные танцы. +2006
2. Роот С. Композиции танцев. - М.: издательство Айрис Пресс, в 2006
3. Бекина С. Музыка и движение. - М.: издательство Просвещение, 1984    
4.  Т.Ломова «Музыка и движение» -М. : издательство Просвещение, 1984
5. С.Л Слуцкая «Танцевальная мозаика» М. ,издательство .Линка -Пресс, 2006г.
6. Асафьев Б.В. О музыкально-творческих навыках у детей:  Избранные статьи о музыкальном просвещении и образовании. – Л. – М., 1986.
7.   Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», ЛОИРО С-Петербург 2000г.
8.   Горшкова Е.В. О музыкально-двигательном творчестве в танце. // Дошкольное воспитание, 1991. - № 12. С. 47-55.
9.  Добровольская Г.Н. Танец. Пантомима. Балет. – Л., 1995.
10. Нашим детям: Игры, пляски и музыкально-двигательные
       упражнения для дошкольников: Сост. Е.М.Дубянская. – Л.,  1986
11. Тарасова К.В. Онтогенез музыкальных способностей. – М., 1988

Уровень сформированности музыкально - ритмических и танцевальных движений в подготовительной группе на начало учебного года
 (2017-2018 уч.г)
Общая  система оценки музыкально-ритмических способностей по 3-балльной шкале.
1. Ребёнок выявляет активный интерес к муз.- ритмическим движениям
Владеет набором программных движений полной мерой.
2. Умеет воплощать в элементарных движениях муз.- игровой образ, инсценировать по тексту песни, попевки.
3. Наличие творчества в исполнении выразительности фиксированных движений игр и танцев, артистизм. Умение придумать движение или композицию танца. 
3 балла -  ребенок выполняет самостоятельно предложенные задания; движения согласованны, правильно исполнены. Проявляет интерес, желание и творчество.
2 балла -  ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; координация движений нарушена.
1 балл -  ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает, или затрудняется в выполнении.
Высоким результатом хореографических способностей детей можно считать средний балл от 2,3 до 3.
Средний уровень от 1,5 до 2,2 балла.
Низкий уровень 1,4 балла и ниже.
По результатам диагностики определяются дети, кому необходимы индивидуальные занятия по музыкально-ритмической деятельности.

	Подготовительная к школе группа
	Муз-ритм. движения
	Танцевальные движения
	Танцевальное творчество, артистизм
	Итоговый балл

	1. Авданкина Виолетта
	2
	1.8
	1.6
	1.8

	2. Асмаков Андрей
	1,7
	1.6
	1.2
	1.5

	3. Битюцких Настя
	1.6
	1.4
	1.1
	1.3

	4. Варенникова Вика
	2.3
	1.8
	1.5
	1.8

	5. Довлатбеков Миша
	1.4
	1.2
	1.1
	1.2

	6. Дорохов Саша
	2.3
	2.2
	1.7
	2

	7. Ильин Алёша
	1.9
	1.5
	1.3
	1.5

	8. Казакова Настя
	2
	1.7
	1.6
	1.7

	9. Коноплёв Алёша
	1.2
	1.1
	1.3
	1,2

	10. Луткова Соня
	2.2
	2
	2.3
	2,1

	11. Маркова Вика
	1.4
	1.3
	1.2
	1,3

	12. Мурзараимова Гуля
	2.4
	2.4
	2,6
	2,4

	13. Реутова Настя
	1.1
	1.3
	1.4
	1,2

	14. Решеткова Соня
	1.7
	1.7
	1.8
	1,7

	15. Сафеева Ангелина
	1.9
	1.5
	1.6
	1,6

	16. Севастьянов Дима
	1.2
	1.5
	1.2
	1,3

	17. Семёнов Женя
	1.4
	1.8
	1.7
	1,6

	18. Калинина Ксения
	2.5
	2
	2.7
	2,4

	19. Чадаева Ангелина
	1.6
	1.5
	1.6
	1,5

	20. Усманова Танзила
	2.6
	2.2
	1.9
	2,2

	21. Шитц Дима
	2.7
	2.4
	2.7
	2,6

	22. Матвеев Максим
	1.4
	1.2
	1.4
	1,3



Итог:
Выше среднего - 5 %
Средний - 18 %
Низкий - 77 %
Конец года
	Подготовительная к школе группа
	Муз-ритм. движения
	Танцевальные движения
	Танцевальное творчество, артистизм
	Итоговый балл

	1. Авданкина Виолетта
	2.4
	2
	1.9
	2.1

	2. Асмаков Андрей
	1.9
	2.1
	1.8
	1.9.

	3. Битюцких Настя
	1.8
	2.3
	1.8
	1.9

	4. Варенникова Вика
	3
	2.6
	2.5
	2.7

	5. Довлатбеков Миша
	1.8
	1.9
	1.9
	1.8

	6. Дорохов Саша
	2.8
	3
	2.3
	2.7

	7. Ильин Алёша
	2.1
	2.3
	1.9
	2.1

	8. Казакова Настя
	2.6
	2.1
	2.8
	2.5

	9. Коноплёв Алёша
	1.9
	1.7
	1.9
	1.8

	10. Луткова Соня
	2.9
	2,4
	3
	2.7

	11. Маркова Вика
	1.7
	1.9
	1.8
	1.8

	12. Мурзараимова Гуля
	2.4
	2.4
	2,6
	2.4

	13. Реутова Настя
	1.1
	1.3
	1.4
	1.2

	14. Решеткова Соня
	1.7
	1.7
	1.8
	1.7

	15. Сафеева Ангелина
	1.9
	1.5
	1.6
	1.6

	16. Севастьянов Дима
	1.2
	1.5
	1.2
	1.3

	17. Семёнов Женя
	1.4
	1.8
	1.7
	1,6

	18. Калинина Ксения
	2.5
	2
	2.7
	2.4

	19. Чадаева Ангелина
	1.6
	1.5
	1.6
	1.5

	20. Усманова Танзила
	2.6
	2.2
	1.9
	2.2

	21. Шитц Дима
	2.7
	2.4
	2.7
	2.6

	22. Матвеев Максим
	1.4
	1.2
	1.4
	1.3



Итог:
Высокий – 70% 
Средний - 28 %

«Танец – как средство развития ребёнка»

Консультация для родителей «Танец – как средство развития ребёнка»

Известно, что дети очень любят танцевать. Танцуя, они удовлетворяют, свою потребность в движении. Приобщение детей к различным видам танцевального творчества с младшего возраста способствует развитию творческих способностей, физических данных, повышается жизненный тонус, что создаёт у ребёнка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии организма в целом.
Занятия хореографией в значительной степени помогают ребёнку сформировать правильную осанку, делает его более грациозным, пластичным, гибким, а это не маловажно. Ведь неправильная осанка, плохая походка, слабый позвоночник не дают правильно дышать, а правильное насыщение кислородом очень важно для хорошего состояния всех внутренних органов и для поддержания в должном состоянии здоровья детей всех возрастов. Поэтому на занятиях хореографией большое внимание уделяется развитию подвижности, эластичности и гибкости суставов, мышц. Будет происходить постепенная установка верного положения позвоночника посредством укрепления мышечного корсета.
Помимо умения красиво двигаться, да и просто танцевать, хореография учит ещё, и существовать в коллективе, выполнять требования педагога, правильно распределять свои силы и время. Самый неорганизованный и непоседливый ребёнок, год - два позанимавшись в кружке, вписывается в школьную жизнь гораздо легче, нежели те дети, которые посещали только детский сад.

Советы родителям
Начинать заниматься лучше всего в 5-7 лет. Энергии и сил в этом возрасте уже достаточно, чтобы выдерживать нагрузки, скажем, дважды в неделю. Опорно-двигательный аппарат уже достаточно пластичен. Те, кто начинает позже, сталкиваются со многими проблемами: постепенно утрачивается гибкость, некоторые упражнения просто не даются, а если они и получаются, то на их выполнение приходится затрачивать куда больше времени и усилий.
Если у ребёнка нет потребности заниматься танцами серьёзно, это ещё не значит, что надо уходить из хореографической студии. Растущий организм нуждается в постоянных полезных нагрузках, за год-два "заработать" хорошую физическую форму на всю оставшуюся жизнь нельзя. Нередко бывает, что ребёнок ленится: на улице дождь - не пойду на танцы, нет настроения. Пропустит раз, другой, а потом и вовсе ходить перестанет. Замотанным родителям это вроде бы и на руку: не надо два-три раза в неделю куда-то возить своё чадо. Но через несколько лет взрослые вдруг спохватываются: плавность движений у подросших детей ушла, "фигуры" никакой, да ещё начинаются упрёки: "Мама, ну почему ты не настояла, чтобы я продолжала заниматься?!" Об этом нужно помнить.



Консультация для родителей «Танец — это жизнь!»

Танец – это внутренний мир, отраженный в движении, и наряду с другими видами искусства, это самый естественный способ самовыражения. С помощью танца, движений можно выразить множество эмоциональных состояний и чувств, которые мы переживаем в повседневной жизни. Маленькие дети владеют естественной грацией и свободой тела. Энергичные, шустрые, они все свое поведение проявляют через движение. Взрослые часто восклицают: «Сколько же в ребенке энергии, постоянно бегает, суетится, скачет, прыгает! Откуда в нем столько сил?»
Изначально почти всю информацию об окружающем ребенок получает через телесные ощущения, поэтому на разных участках тела имеются зоны,«запоминающие» на всю жизнь положительные и отрицательные отпечатки его общения с миром. Память тела самая крепкая. Поэтому очень важно при развитии ребенка постараться оставить на его теле как можно меньше негативных«отпечатков». Имеются в виду не только физические наказания, раны и травмы, но и психологические зажимы на теле, образующиеся в результате переживаний и эмоциональных проблем. Чем меньше отрицательных отметин на теле человека, тем здоровее, свободнее, и благополучнее он себя ощущает. Существуют упражнения, которые дают ребенку ощущения свободы, радости, развивают пластику, гибкость, легкость тела, плавность движения; стимулирующие моторное и эмоциональное самовыражение, снимают психологические зажимы. Эти упражнения относятся к танцевальным методам.
Совместные танцевальные занятия детей и родителей способствуют укреплению эмоциональных контактов, взаимопониманию и доверию. Научившись свободно двигаться, вы откроете в себе и ребенке творца!
Попробуйте, двигайтесь, танцуйте, и вы обязательно убедитесь в этом!
Игровое упражнение: Выберите любое животное, насекомое или птицу, ребенок пусть тоже выберет. (Но не говорите, кого выбрали) Не меньше 3х минут вы должны быть этим животным, «переняв» его форму, движения, звуки. Ползайте, прыгайте, скачите и «летайте», шумите, изображая это животное. Подходите к заданию творчески. Во время игрового упражнения взаимодействуйте с ребенком в «образе». В заключении поделитесь своими впечатлениями от игры.
Отличного настроения вам и вашим дорогим деткам!

Развиваем танцевальное творчество  детей современными танцами
(консультация для родителей и воспитателей)
       Дошкольное детство – период бурного развития воображения, фантазии, важнейших качеств творческой личности. В возрасте 5 - 7 лет потребность детей проявлять себя в творчестве огромна. Творчество – это не удел избранных, а норма для каждого ребенка. Известно, что дети очень любят танцевать. Танцуя, они удовлетворяют свою потребность в движении. Танцы и пляски – хорошее средство развития эмоциональной отзывчивости на музыку. Они дают возможность осваивать простые, а затем более сложные танцевальные комбинации, тренировать пространственно – мышечное чувство. Систематические занятия танцами исправляют сутулость, излишний изгиб в пояснице, ребенок становится более стройным, изящным. Танцы приобщают детей к миру прекрасного, учат отличать подлинное искусство от подделки, прививают с ранних лет хороший вкус.
Танцы не менее важны, чем точные науки.
Танцевать – это красиво!
Танцевать – это полезно!
Искусство танца – великолепное средство воспитания и развития маленького человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребёнку раскрыться как личность. Соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым. Пройдёт совсем немного времени, и вы заметите, как ваша дочь или сын заметно преобразится: появятся гордая осанка, правильная координация движений, утончённая пластика. Кроме того, он начнет чувствовать ритм, понимать характер мелодии, у него разовьётся художественный вкус, творческая фантазия. Всё это непременно сделает его более глубокой личностью и научит лучше понимать себя и других.
      Дети испытывают большое желание танцевать под современную музыку. Смотреть иногда на детей, копирующих танцы взрослых, смешно. Все это наталкивает на мысль обучать детей элементам современного танца. Конечно, обучение детей современным танцам не является основной целью. Важнее – развитие творческой активности ребят посредством танцев с включением современных ритмов, формирование вкуса.
       Некоторые считают, что современный танец предельно прост и танцевать его сможет каждый. На самом деле, современная пластика, современный танец очень сложны. Невозможно прочувствовать танец, а тем более научиться танцевать, не зная народных и бальных танцев, их элементов. Если у детей есть в запасе «нужные» движения, то дети успешно применяют их к музыке определенного характера.
        Приучая  детей к самостоятельному творческому движению можно поиграть дома с детьми в следующие игры.
КТО ЛУЧШЕ?
Предложите ребенку придумать танец под хорошо знакомую музыку. Это может быть популярный хит, либо что-нибудь более мелодичное и спокойное. Характер движений в любом случае должен соответствовать звучащей музыке.
Посоревнуйтесь с ребенком: чей танец получится лучше, чьи движения окажутся интереснее и выразительнее.
ТАНЕЦ РОЗЫ
Под красивую мелодию (использовать грамзапись, собственный напев) исполняется танец удивительно прекрасного цветка — розы. Ребенок сам придумывает к нему движения.
Внезапно музыка прекращается. Это порыв северного ветра «заморозил прекрасную розу». Ребенок застывает в любой, придуманной им позе. Чем богаче воображение, тем интереснее движения танца и поза «застывшей, замерзшей розы».
ВДОЛЬ ПО БЕРЕЖКУ
       Прочитайте очень выразительно, нараспев стихотворение. Попросите ребенка выразить его содержание в движениях.
Вдоль по бережку лебедушка плывет,
Выше бережка головушку несет,
Белым крылышком помахивает,
Со крыла водичку стряхивает.
Вдоль по бережку молодчик идет,
Выше бережка головушку несет,
Сапожком своим пристукивает,
Да по пяточкам постукивает.
Можно использовать другое стихотворение, на  ваше усмотрение.
       Совместные танцевальные занятия детей и родителей способствуют укреплению эмоциональных контактов, взаимопониманию и доверию. Научившись свободно двигаться, вы откроете в себе и ребенке творца! Попробуйте, двигайтесь, танцуйте, и вы обязательно убедитесь в этом!
Игровое упражнение. Выберите любое животное, насекомое или птицу, ребенок пусть тоже выберет. (Но не говорите, кого выбрали) Не меньше 3х минут вы должны быть этим животным, «переняв» его форму, движения, звуки. Ползайте, прыгайте, скачите и «летайте», шумите, изображая это животное. Подходите к заданию творчески. Во время игрового упражнения взаимодействуйте с ребенком в «образе». В заключении поделитесь своими впечатлениями от игры.
        Стимулируя фантазию ребенка, его воображение, помогая ему создать какой – то художественный образ, вы, уважаемые родители,  способствуете более глубокому пониманию содержания музыкального произведения, не навязывая своего видения. Если музыка хорошо осмысленна детьми, и они почувствовали красоту мелодии, различные оттенки настроений, то   импровизация движениями под музыку и создание музыкально – пластического  образа становится яркой, чувственной и эмоциональной.


Танцевать – это полезно!

(Консультация для родителей)

Танцы не менее важны, чем точные науки.
Танцевать – это красиво!
Танцевать – это полезно!
Искусство танца – великолепное средство воспитания и развития маленького человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребёнку раскрыться как личность. Соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым. Пройдёт совсем немного времени, и вы заметите, как ваша дочь или сын заметно преобразится: появятся гордая осанка, правильная координация движений, утончённая пластика. Кроме того, он начнет чувствовать ритм, понимать характер мелодии, у него разовьётся художественный вкус, творческая фантазия. Всё это непременно сделает его более глубокой личностью и научит лучше понимать себя и других.
Что и говорить, танцевать любят все – и взрослые, и дети. И не важно, по правилам человек танцует или двигается, как умеет. В любом случае танец – это удовольствие.
Танец нельзя свести просто к ритмичным движениям под музыку или без неё, это и проявление нашей индивидуальности и неповторимости, истории (или исповедь), рассказанная с помощью движений. Окунувшись в удивительный мир танца и музыки, мы становимся способными открыто выражать свои эмоции, что не всегда позволительно делать в повседневной жизни. Таким образом, танцевальное искусство несёт в себе, помимо красоты, и психотерапевтический эффект: выражая, себя открыто и ярко, не боясь внутренних противоречий и страстей, мы тем самым освобождаемся от зажимов и комплексов, которые уже успели пустить корни в нашей душе. Танец позволяет полностью раскрепоститься и учит не бояться быть самим собой.
Танцы – это также отличный способ укрепить своё здоровье. Плавные и экспрессивные движения распрямляют позвоночник, укрепляют мышцы и улучшают осанку.
... Танец, в первую очередь, бунтующая сила духа, воли, нервной энергии, которую можно выразить, отдать, высказать вразного рода телодвижениях, и тело в моменты этих духовных вспышек подчиняется жажде душевного откровения.
Л.А.Авдеева.
Ещё в Древней Греции полагали, что для формирования творческой, гармонически развитой личности необходимо всестороннее образование, включающее, помимо обучения арифметике и астрономии, музыку и танцы. В 20 -м веке швейцарский композитор и педагог Эмиль Жак Далькроз разработал систему музыкально-ритмического воспитания, которая до сих пор является одной из самых известных и популярных методик музыкального образования в мире. По Далькрозу, через общения с музыкой и танцами человек учится познавать окружающий мир и себя в этом мире, а занятия танцами не только развивают музыкальность, но и помогают воспитывать силу воли, коммуникабельность и развить творческий потенциал.
Действительно, многие исследования психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, добиваются больших успехов в учёбе, чем их сверстники, а также опережают их в общем развитии. Танец помогает формировать начальные математические и логические представления ребёнка, тренирует навыки ориентирования в пространстве; развивает речь. Занятия танцами помогают развить такие качества, как целеустремлённость, организованность и трудолюбие. Ритмика, пластика формируют основные двигательные умения и способности, препятствуют нарушению осанки. Такие занятия обогащают двигательный опыт ребёнка, совершенствуют моторику, развивают активные мыслительные действия в процессе физических упражнений.
Даже самые замкнутые дети становятся более раскрепощёнными, открытыми и общительными. С помощью танца можно решать многие психологические проблемы. Ребёнок через танец начинает смотреть на мир другими глазами. Конечно, проблемы просто так ни куда не исчезнут, но воспринимать их человек начинает по-другому, гораздо более позитивно.
Танец пробуждает творческие способности и даёт возможность через гармонию движений эти способности реализовать. В процессе изучения танцевальных упражнений у ребёнка повышается самооценка. Он начинает верить в то, что способен чего-то добиться, что-то сделать здорово и красиво. Видя довольное лицо мамы, радующейся, когда её чадо преодолевает очередную трудность в освоении танца, ребёнок понимает – он нравится! Значит, он нужен, его ценят! Он любим.
Одним из условий успешных результатов является внимательное, доброжелательное отношение к начинающему танцору, умение внушить ему веру в его возможности. Пусть ваш ребёнок никогда не станет артистом и хореографом, но он на протяжении всей своей жизни будет вспоминать эти занятия, его первое постижение музыки и грациозных движений под руководством любящих родителей.
Артистизм свойственен человеческой природе, особенно детской. Многие из нас годами теряют это качество. Многие взрослые даже в компании близких друзей стесняются что-то спеть, а уж тем более сплясать. Но неужели наши дети должны расти такими же закомплексованными? Такого ни в коем случае нельзя допустить! Лучше присоединяйтесь к выступлениям маленьких танцоров. От этого выиграют все. Ведь поощряя в ребёнке артистизм, мы меняемся сами.

Не пройдёт и месяца, как мама с папой или дедушка с бабушкой с удивлением обнаружат, что ребёнок стал чаще улыбаться, движения приобрели пластичность, изменился даже голос. Он перестаёт бояться высказывать своё мнение, начинает непринуждённо себя вести, окружающим с ним легко и весело. Но самое главное: у маленьких артистов возрастает уверенность в себе, повысится самооценка, на полную мощность начнёт работать абстрактное мышление и образное восприятие мира. А папа и мама смогут гордиться творчески развитым ребёнком



Сценарий праздника в подготовительной группе, посвящённого Международному дню танца.
Ведущая. Здравствуйте дорогие ребята и наши уважаемые гости! Мы рады приветствовать вас в музыкальном зале!   29 апреля, весь мир празднует -Международный день танца!
К нам праздник пришел и красиво назвался:
"Я - праздник веселья, мелодии, танца.
Я - праздник любви золотой и удачи.
Я делаю радостней всех и богаче!"
Да здравствуют танцы разные —
Балетные и эстрадные
Народные и классические
Спортивные и величественные!
Быстрые и медленные,
Временем проверенные,
Старинные и современные!
-Искусство танца волшебное! 
Танец - это прекрасная музыка 
Танец - это всегда хорошее настроение.
(в зал, танцуя, входит Фея Танца.)
Фея Танца – Здравствуйте мои друзья, Фея Танца – это я!
                      Я из сказки прилетела, танцевать я захотела!
(танцует несколько па)
- А вы любите танцевать?
Дети: (отвечают).
Фея Танца:- Я предлагаю устроить сегодня в нашем детском саду праздник Танца! Согласны?
Дети: (отвечают).
Фея Танца - Ну, тогда мы отправляемся в город Танца и ТАНЦУЕМ ВСЕ!
Вместе: - Танцуем все! Танцуем все!
Звучат фанфары.
Фея Танца: (включая волшебную палочку)
Тили – тили, дон – динь – дон!
В город Танца попадём!
И по волшебному моему пожеланию,
Посетим мы страну Танцеванию!
 Весь день в городе Танца, словно в сказке!
Жители города в костюмах и в масках,
Веселятся, играют, танцуют!
Это яркая музыкальная гамма!
Фея Танца - Танцевальное шоу!
Вместе: Суперпрограмма!
.
Ф. Т. – Разноцветные мячи, выше, крепче их держи!
              Ах, как весело у нас, даже мяч пустился в пляс!
Песня «Я танцую»   (подтанцовка с мячами)
(переодеть девочек на вальс)
Ведущая     .Мою загадку отгадайте, какой танец наш первый гость?
Этот танец так прекрасен,
Времени он неподвластен.
Пары движутся, кружась,
А зовется танец ….( Вальс)
 
Родиной вальса  считают сразу три страны: Францию, Германию и Австрию. Слово “вальс”  с франц. языка обозначает  – кружиться. . Вальс танцуют так, как подсказывает музыка, кружась. Танец, обаянию которого уже два века покоряется весь мир. Знаменитый австрийский композитор   Иоганн Штраус  был назван “королём вальса, т.к.  сочинял самые красивые  мелодии вальсов.
Мальчик:      Я приглашу на танец маму,    
                       Я  знаю,  как   она  устала,
                       И зазвучит  вальсок на память,
                       Мы вместе, вновь смеется мама.
Пусть звучат сегодня песни     
И любимый Мамин вальс
Наши мамы потанцуйте
С  нами вместе вы сейчас!
Вальс мальчиков с мамами
Ведущ.: Звуки вальса тихонько коснулись души, 
                В глубину всех сердец незаметно проникли.
                Пригласить свою даму на танец спеши, 
                Пусть сердца закружат в зачарованном ритме
 
Танец «Вальс».
Фея Танца:  А теперь новая загадка, отгадайте, кто наш следующий гость?
      С тобой мы движемся по кругу,
И держишь ты меня за руку.
Но не устали мы нисколько,
Веселую танцуя …..(Польку)
А сейчас мы познакомимся с танцем- полькой. Полька — чешский танец,  в переводе с чешского языка «полька» означает «половина», ее основное движение — легкие полушаги. Полька – это легкий и стремительный, быстрый задорный танец, полон веселья и радости.
Реб.:     Всем девчонкам и мальчишкам     
            Захотелось танцевать,
            И подумав, мы решили:
            Надо с польки начинать.

Дети исполняют «Польку-Поцелуй» 
 (переодеть девочек в цыганские костюмы)
Ведущая.  Итак, ребята наше   танцевальное путешествие продолжается дальше, но пришло время  нам с вами  немного отдохнуть и  поиграть.
Игра «Танцующая шляпка»  
(под муз. дети передают шляпу по кругу, на ком останавливается музыка- выходит в круг, показывая движение, все повторяют)
Ведущ.:  К нам на танцевальный праздник сегодня пришли гости-ребята из хореографического отделения школы искусств, и они исполнят для вас танец-Миньоны. Встречайте!
Танец «Миньоны» (муз школа)
Дев.: Сколько танцев все мы знаем:    (Гуля)
         Польку, вальс и хоровод
         Потеряли танцам счет!
         А сейчас цыганский  танец 
         Станцевать для вас хотим, 
Необычным этим танцем,
Всех сегодня удивим
Цыганский  танец на века! 
В нем грация и красота, 
Красивые движенья, 
Эмоций выраженье. 
«Цыганский танец» 
Ведущ.:  Быстро пролетит весёлое, жаркое, зелёное лето, наступит сентябрь, и наши ребята пойдут в школу, в первый класс!
Реб.: Зашуршали под ногами 
         Листья с желтыми боками. 
         Стало сыро, стало голо, 
         Собираться надо в школу. 
         Я тетрадки еле-еле 
         Разместил в своем портфеле 
            Среди ягодок рябины, 
            Листьев клена и осины, 
            Желудей и сыроежек… 
            И, наверное, Олежек, 
            Мой сосед по парте спросит: 
            "Что все это?" "Это – осень"…
Танец «Осенние дорожки»
Фея танца: Наша подготовительная группа-это дружная, весёлая, многонациональная семья. И наши мамы и папы тоже любят танцевать. Давайте поддержим громкими аплодисментами семью Усмановых!  Они подарят нам свой семейный танец!

На вас сегодня я  смотрю    (Танзила)
И с гордостью вам говорю:
«Знакомьтесь, вот моя семья.
Здесь папа, мама, брат  и я.
Без них прожить никак нельзя,
Моя семья-мои друзья!»

Чеченский танец (Чеченская лезгинка).
(Таджикский танец)
Фея танца: А теперь наше танцевальное путешествие продолжается дальше. В каком бы веке мы не жили, какими бы яркими и стремительными не были современные ритмы, но мы - россияне должны знать и помнить русские песни и танцы. Русские народные танцы имеют глубокую историю и берут свои корни еще с Древней Руси. К русским народным танцам относятся: задорные огромные хороводы, пляски и народные массовые гуляния, что были неотъемлемой частью ежегодных традиционных праздников. Русский танец –жизнерадостный, озорной, яркий. Русский танец не танцуют, а словно рассказывают что-то…. Взглядом, мимикой, жестами, танцующий передает какую-либо историю, не хуже настоящего театрального актера.
Закружились хороводы
Колесом: и вкруг, и вспять!
Пробудился дух народный –
Русской пляски не унять!
Словно радуга живая 
В ярких красках расцвела,
Огневая, вихревая
Пляска русская пошла.

Русский танец (муз школа)
Ведущ.: Давайте подарим аплодисменты танцевальной студии «Интрада»!
А сейчас, наши ребятки, отгадайте-ка загадки!
(можно и родителям подсказывать)
1.  Не хвалите сгоряча,
            Не ругайте сгоряча —
           Он в Америке родился
            И зовется… (Ча-ча-ча.)

2.    Танец огненный и страстный
            Или нежный и прекрасный.
            Ты сейчас не стой как тумба,
             Нас зовет с тобою… (Румба.)
 
3.    На балах в огромном зале
            Этот танец исполняли.
            А теперь почти исчез
            Парадный, гордый… (Полонез.)
 Фея Танца:
4.    Быстрый и веселый танец
            Вас захватит только так!
            Очень любят наши пары
             Польский танец… (Краковяк.)

5.  Особого не нужно здесь уменья,
Достаточно внимания, веселья.
По кругу прыгай ты вперед-назад
И вовлекай в сей танец всех подряд.
Он прост, как песня, как одна ступенька.
Танцуется прыжками ... (Летка- енка.)
 
6.     Имеет разные названия,
            Но все же виден общий стиль.
           С частушкой схожа без страдания
            Простая русская ... (Кадриль.)
 
Ведущ.: Замечательно!  Ну а мы продолжаем танцевать! Кавалеры приглашают дам на весёлый парный танец!
Танец «На носок»
(Семейные танцы)
Фея танца. Вот и закончилось наше увлекательное путешествие в мир танца, Надеюсь, для вас оно было интересным, весёлым и полезным!
С международным днем танца, друзья,
Мы от души горячо поздравляем,
Тех, кто родился искусство, любя,
Тех, кто божественным танцем пленяет.

Танец на всех мировых языках,
Заговорит пускай без остановки,
Пусть в наших душах и наших сердцах,
Неуловимые слышатся нотки.
Вед.: Тех, кто очень любит танец,
          Всех мы поздравляем
          И всю жизнь крутиться в танце
          От души желаем!
Чтобы ваши ноги, руки
Вовсе не старели,
Чтобы классно, как и раньше,
Танцевать умели!

Поздравление наше принимайте,
Веселей чтоб было,
Чтоб здоровье никогда
Вас не подводило!
Ведущая  прощается, дети под музыку выходят из зала.


МАСТЕР- КЛАСС  для  воспитателей ДОУ
Тема мастер- класса: «Учимся танцевать играя»
Цель: Повышение профессионального уровня педагогов. 
Задачи: 
 познакомить участников мастер- класса с игровыми приѐмами, применяемыми в музыкальной деятельности.
  использование практического материала на развитие творческих и ритмических способностей детей.
 Детство- это, прежде всего, игра. Если ребѐнок познаѐт мир, получает знания в игровой форме, то эти сведения усваиваются им легче и быстрее. Это подтверждают и ФГОС, отмечая, что игра является адекватной формой работы в ДОУ. В своей работе мы, музыкальные руководители, используем игровые приѐмы почти во всех видах деятельности, а музыкально-ритмические движения выпадают из этого ряда. Ведь музыкально-ритмические  движения всегда были предметом обязательной, скрупулѐзной отработки и неоднократного, тщательного машинального повтора за взрослым. Тем самым, у ребѐнка теряется интерес к этому виду деятельности. У многих детей, в силу их возрастных особенностей, ещѐ не развито чувство ритма, пространственное воображение, а обучение по принципу: «повтори за мной» и поставь ногу сюда, а вот эту вот так», не всегда успешно. Кроме того, обучение музыкально- ритмическим движениям проходит неинтересно и скучно для детей- сухой неоднократный повтор за музыкальным руководителем или воспитателем гасит интерес к этому виду деятельности, потому столько времени приходится тратить на постановку танца: не качественное и не выразительное исполнение движений не может радовать ни детей, ни музыкантов. Неужели всѐ пустить на самотѐк и вести эту монотонную и иногда безуспешную работу и дальше? Как привить детям любовь к обучению музыкально- ритмическим движениям с младшего возраста? Конечно, тоже через игру, чтобы в занимательной, игровой ситуации ребѐнок выполнял движения легко и непринуждѐнно, увлекаясь самим процессом обучения, чтобы он не стеснялся сделать движения не правильно, а был захвачен игрой, сюжетом, ведь давно известно: если ребѐнку интересно, то гарантия того, что у него получится,  возрастает во много раз. Что понятно- то выполнимо! Я решила пересмотреть и этот вопрос и постараться сделать так, чтобы дети получали навыки музыкально- ритмических движений в игре и видели результат своих достижений в танцевальных композициях и танцевальном творчестве. Хочу вас познакомить, как я этого добиваюсь? Я хочу предложить оригинальный, игровой подход в обучении детей движениям, с тем, чтобы сделать процесс усвоения интересным и занимательным. Любая моя встреча с детьми начинается с музыкально-танцевального приветствия. Оно помогает настроить детей на активную работу, разбудить положительные эмоции, снять напряжение, усталость, и разогреть тело. Сейчас я вам его продемонстрирую.
 Игровое- танцевальное приветствие:
 Вариант №1 «Всем, привет! Всем привет! Потанцуем вместе! Всем привет, всем привет это я, песенка моя!»
 Вариант №2  Здравствуйте ладошки! Хлоп-хлоп-хлоп! Здравствуйте ножки! Топ-топ-топ! Здравствуйте плечи! Голова! Вы рады встречи? Дети: Да! Да! Да!
 Чтобы детям было выполнять лучше танцевальные движения я обязательно использую разметку зала. Эта разметка помогает детям: держать ориентир между детьми, улучшает качество построений в танцах. Дети с удовольствием играют в «цветную карусель», ведь теперь у каждой пары возник свой «домик», и это очень помогает сохранить круг, не сбивая его при движении, что значительно экономит время музыкального занятия, которое так ценно и которого так не хватает на всѐ. Далее я стала размышлять логически, анализировать и пришла к выводу, что все танцевальные движения в детском саду состоят из: разнообразных шагов и всевозможных прыжков, которые выполняются на мягкой «пружинке». Дети с младшей группы знакомятся с этими движениями. Шаги и прыжки для них понятны..Но что такое для малыша «пружинка»? В силу своего маленького жизненного опыта, это понятие для него абстрактное. Ну, в самом деле, почему полуприседание взрослой тѐти называется «пружинка»? И вот тогда родилась идея создать куклу- Девочку Пружинку, с которой можно играть, потрогать еѐ спиральные ножки, привести их в движение и понять, наконец, что такое пружинка. Эта куколка стала для ребят подружкой, они с лѐгкостью подражают ей и выполняют «пружинку», как только девочка пригласит их танцевать. А чтобы ей не было скучно, я придумала для неѐ верных товарищей- мальчиков по имени Шажок и Прыжок. Эти герои стали для детей настоящими друзьями, без них не обходится ни одно музыкальное занятие, ведь они помогают ребятам осознанно подходить к исполнению движений, самостоятельно анализировать- кто из наших героев помогает выполнять те или иные движения. Например: выполняя «приставной шаг», дети выясняют для себя и выставляют на фланелеграфе кукол: «Шажок +Пружинка», а чтобы получился «боковой галоп»- нужно добавить к ним ещѐ и «Прыжок». То есть мы не просто играем в музыкально-ритмические движения, мы задаѐм детям вопросы поискового характера, и ребѐнок ищет варианты ответа, свободно играя с этими куклами, составляя схему движения. Вот таким образом не навязчиво, в игровой форме дети осваивают танцевальные движения. Войдя в атмосферу игры, захотелось остаться в ней и дальше, мотивировать любое музыкально- ритмическое движение игровой ситуацией, интересным для детей сюжетом или знакомыми образами, захотелось привнести в логику движений немного воображения, вот и родилась идея танцевать, играя, сначала словесно, а затем и зрелищно. Так и возник «Альбом путешествий в страну движений». Иллюстрациями для него послужили красочные, игровые, картинки, удобные для восприятия детей. 
Для МЛАДШЕЙ ГРУППЫ- это сказочная поляна, по чьей тропинке мы идѐм и встречаем игрушечную машинку (топающий шаг), лошадку (галопчик), солнышко (наши ножки- как солнечные лучики), зайчика (прыжки на 2-х ногах), а девочка ПРУЖИНКА, мальчик ШАЖОК и мальчик ПРЫЖОК всегда рядом с нами, чтобы не дать ребятам ошибиться. 
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ наш путь пролегает через бабушкину деревню, где нас встречает кошечка (мягкий шаг), а на пути берѐзовая роща, где мы знакомимся с русскими народными движениями, танцуем с платочком, «Пыжок, Пружинка и Шажок» обучают нас подскокам. В СТАРШЕЙ ГРУППЕ нас приглашает Магистр Танцевальных Движений, который приглашает детей в Танцевальный класс. Магистр проводит свой занимательный танцевальный урок.
 А В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ дети попадают к Королеве Танцев, где продолжаем готовитЬся к балу, осваивая всѐ новые и новые движения, знакомимся с жителями города Танцев: Менуэтом, Полонезом, Полькой, Вальсом и выполняем поэтапно фигуры этих танцев, чтобы потом собрать воедино и исполнить на балу. Все эти картинки сопровождаются текстом и перечнем движений по каждой возрастной группе. А с детьми более  старшего возраста, я использую не куклы, а картинки, которые мы с детьми сопоставляем к движениям. Показ символов на слайде: Мяч- подскоки, Девочка- пружинка, Машинка- топающий шаг, Дождик- бег, Ладошки- хлопки, Мальчик- шаг Лошадка- галоп, Юла- кружение. А потом дети сами гладя на эти картинки могут придумать не сложные композиции. Вот перед вами танцевальная дорожка (См. дорожка ). Я предлагаю и вам попробовать как можно без подготовки исполнить танцевальную композицию. Исполняется полька с музыкантами. Такие ритмические дорожки я использую в игре: Игра «Цветик ритмосекретик».
 Дети проговаривают слова:
 «Я с цветочком поиграю
 Что в нѐм спрятано, узнаю, 
1,2,3,3,2,раз- лепесток сорву сейчас»!
 Срывая лепесток, ребѐнок придумывает и исполняет композицию сам или в паре. Обучая детей русским народным движениям таким как: «Гармошка», «Окошечко», «Полочка», «Козлик» я использую Стихи- подсказки, которые способствуют лучшему усвоению и запоминанию танцевальных движений, а потом и использую образные картинки показ, а когда дети хорошо усвоят эти движения и заучат стихи- подсказки, я применяю вот такой Танцевальный кубик. Играя в него, дети выполняют танцевальное движение, вместе с  подговоркой.  А потом можно на этой игре можно построить всѐ занятие. Если выпало на кубике «Гармошка», то дети исполняют стихи о гармошке, могут спеть частушки под гармошку, исполнить оркестр, где будут присутствовать гармошки, провести аппликацию «Укрась гармошку», вот вам и интеграция многих областей. При изучении, например, танцевального движения «ковырялочка», я тоже использую на 1 этапе «подговорку»:
 «Ставлю ногу на носок, а потом на пятку, 
И3 раза постучу, глядя на ребяток»,
 а когда это движение будет хорошо усвоено детьми я применяю звуковой материал, в котором пропевается это танцевальное движение, тем самым идѐт лучше закрепление этого материала, и слушая эту песенку, дети выполняют то, о чѐм поѐтся в ней. 
Фонограмма песни «Пяточка- носочек»
 Часто я в своей работе сталкиваюсь с такой проблемой, что дети не ровно ходят по кругу, не держат его, тем самым сужая его и натыкаясь друг на друга. Чтобы помочь детям держать круг я применяю вот такой стишок: «Спрячься, спрячься и сейчас, будет ровным круг у нас. Ты за мной шагай мой друг, не ломай красивый круг! Кто не ровно зашагал, тот цепочку разорвал. Спрячься, спрячься поскорей, будет наш кружок ровней.
 Или вот такой: «В прятки будем мы играть, а что будем мы искать? У друга- макушку, хвостик у подружки. А для того, чтобы дети хорошо сужали и расширяли круг, я использую вот такой стишок: «Если круг у нас большой
 Мы обнимемся с тобой. (кладут руки на плечи) 
Если круг поуже, плечи тоже дружат. 
(Плечо к плечу становятся)
 Эти стишки очень помогают мне в работе, дети лучше стали водить хоровод, держать круг. Нередко сталкиваюсь в своей работе с детской пассивностью, закомплексованностью, неуверенностью, неумением детей раскрыть свои творческие способности. Чтобы справиться и с этой проблемой я применяю интересные и необычные атрибуты для творческого поиска того или иного образа, ставлю в такие условия, когда дети должны проявить активность, находчивость, инициативу. Показав интересный для ребѐнка предмет, я прошу придумать движения, которые можно исполнить с этим предметом. Вот, например, верѐвочка. При первой встрече с верѐвочкой дети придумывают, что можно с верѐвочкой сделать. Можно еѐ покрутить, постучать по ладошке, покружиться, найти себе пару и поиграть «пилу», покружиться в паре и.т.д. 
Когда все движения детьми придуманы, я использую звуковой материал, где легко и просто дети эти движения используют в танце. Давайте и мы с вами попробуем потанцевать с верѐвочками. ТАНЕЦ С ВЕРЁВОЧКАМИ- - 
 ТАНЕЦ С БАБОЧКАМИ.
 Вот так легко и просто дети придумывают танцевальную композицию, учатся находить себе пару, менять построение танца. Через эти лѐгкие танцы- дети учатся ориентироваться в пространстве, координировать движения, развиваются тем самым коммуникативные навыки- дети легко общаются, становятся раскрепощенными и очень довольными от того, что они делают. Вот такие браслеты звучащие я использую с детьми на определение регистра, на развитие чувства ритма. Таким образом, ПРИНЦИП ИГРОВОГО ОБУЧЕНИЯ успешно нашѐл своѐ применение и в этом виде деятельности. Я стараюсь, чтобы в обучении музыкально- ритмическим движениям, всѐ было прозрачно и понятно детям, что, несомненно, стимулирует их интерес и более успешное воспроизведение движений на музыкальных занятиях. РЕФЛЕКСИЯ 
ПУСТЬ ИГРОВОЙ, ВОЛШЕБНЫЙ МЯЧИК 
ПО ВАШИМ РУЧКАМ НЕЖНЫМ СКАЧЕТ
 ОН ХОЧЕТ МНОГОЕ УЗНАТЬ 
ЧТО НОВОГО, ПОЛЕЗНОГО СМОГЛИ СЕГОДНЯ ВЫ УЗНАТЬ? БЛАГОДАРЮ ВСЕХ ЗА ВНИМАНИЕ!


Мастер-класс «Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста посредством музыкально-ритмических движений»
Предлагаю вашему вниманию мастер – класс по теме: «Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста посредством музыкально-ритмических движений»
Цель: Повышение профессионального уровня педагогов, передача опыта, познание нового посредством активной деятельности участников.
Задачи:
-Создать положительный эмоциональный настрой.
-Вовлечь музыкальных руководителей, воспитателей в игровое общение с коллегами.
-Способствовать сплочению коллектива педагогов.
-Формировать положительное отношение к коллегам.
Ход мастер – класса:
Прошу внимания!
Прошу вашего дружеского участия и понимания.
	

	


Я мастер-класс сегодня покажу,
Много интересного, поверьте, расскажу.
Для хорошего настроения нам нужно поздороваться.
«Здравствуйте! » сл. и муз. М. Картушиной
Перед вами кроссворд. В конце нашей встречи мы должны разгадать слово, которое лежит в основе мастер-класса. Итак, слово под номером
1. С введением Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования музыкальная деятельность внесена в ОО «Художественно-эстетическое развитие».
На современном этапе педагогической теории и практики уделяется особое внимание развитию творческой личности. Именно данное качество формирует неординарное отношение к рукотворному миру, миру природы и человеческих отношений. Творчество - это сознательная, целеполагающая, активная деятельность человека, направленная на познание действительности, создающая новые, оригинальные, никогда ранее не существовавшие предметы, произведения для совершенствования материальной и духовной жизни общества. Творчество изначально заложено в каждом ребенке, но как важно своевременно создать необходимые условия для его проявления.
Детское музыкальное творчество имеет большой диапазон. Оно активизирует фантазию ребенка, побуждает к достижению самостоятельно поставленной цели, к поискам для воплощения своих замыслов в разных формах, способствует обучению.
Ритмика — один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания.
2. - Отгадайте, какое слово нужно добавить?
Музыкально-ритмические упражнения условно можно разделить на подготовительные и самостоятельные. К первым относятся упражнения, в которых предварительно разучиваются отдельные виды движений. Так, дети учатся ритмично, непринуждённо выполнять «пружинку», поскоки с ноги на ногу, прямой галоп, подпрыгивание на двух ногах и т. д. В дальнейшем эти движения включаются в игры, пляски и хороводы, и они служат средством выразительной передачи музыкальных образов, персонажей.
Самостоятельных музыкально-ритмических упражнений немного. К ним относятся «Всадники» (музыка В. Витлина, «Вертушки» (украинская народная мелодия, «Упражнение с лентами» (музыка В. А. Моцарта, «Насмешливая кукушка» (австрийская народная мелодия). Этот тип упражнений по сравнению с предыдущими имеет более законченную форму.
Упражнение «Подскоки».
3. Одна из инновационных здоровьесберегающих технологий, направленная на развитие двигательной творческой деятельности детей посредством игры? (стретчинг)
Игровой стретчинг - это специально подобранные упражнения на растяжку мышц, проводимые с детьми в игровой форме.
Благодаря стретчингу увеличивается подвижность суставов, мышцы становятся более эластичными и гибкими, дольше сохраняют работоспособность. Стретчинг повышает общую двигательную активность. Упражнения стретчинга направлены на формирование правильной осанки. Кроме этого развивается эластичность мышц, воспитывается выносливость и старательность
Упражнение «Деревце».
Результативность деятельности по развитию у детей гибкости, пластичности, выносливости через использование игрового стретчинга, достигнутая посредством построения воспитательно-образовательного процесса с использованием игр, упражнений, оптимальна. Исходя из этого можно сделать вывод о перспективности использования игрового стретчинга с целью достижения более высокого уровня развития у детей гибкости, пластичности и выносливости, что позволит им в дальнейшей жизни быть крепкими и здоровыми.
4. Какая из инновационных педагогических технологий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка используется в музыкальной деятельности? (эвритмия)
Эвритмическая гимнастика – вид оздоровительно-развивающей гимнастики, основанной на ритмических закономерностях речи, музыки, общеразвивающих упражнений, базовых шагов и элементов аэробики.
Игра «День рождения Пушка»
Разнообразие видов упражнений, форм их реализации, индивидуальный подбор упражнений, применение музыки способствуют формированию положительных эмоций, чувства ритма, развитию слуха, что делает эвритмическую гимнастику поистине бесценным средством оздоровления и здоровьесбережения дошкольников.
5. Ведущая деятельность детей дошкольного возраста – это …. (игра)
на слайде п. 2.6. ФГОС ДО
Основное место в разделе музыкально – ритмических движений занимают игры. Музыкальная игра - это активная деятельность, направленная на выполнение музыкально-ритмических задач. Она вызывает у детей веселое, бодрое настроение, влияет на активность процесса развития движений, формирует музыкальные способности. Играя, ребенок упражняется в движении, осваивает его, в процессе игры развиваются положительные качества личности ребенка, через игру он познает жизнь.
1) Ритмическая игра «Передай ритм» направлена на развитие ритмического восприятия и музыкальной памяти.
2) Коммуникативные игры-танцы
Особенность коммуникативных танцев-игр заключается в несложных движениях, включающие элементы невербального общения, смену партнёров, игровые задания (кто лучше пляшет) и т. д. В этих играх-танцах, как правило, есть игровые сюжеты, что облегчает их запоминание.
Поскольку многие коммуникативные танцы построены, в основном на жестах и движениях, которые в житейском обиходе выражают дружелюбие, открытое отношение друг к другу, то в целом они производят положительные, радостные эмоции. Тактильный контакт, осуществляется в танце, ещё более способствует развитию доброжелательных отношений между детьми и, тем самым, нормализации социального климата в детской группе.
Игра «Муравьиная зарядка»
Коммуникативный танец: «Зашагали ножки прямо по дорожке»
3) Игры с пением
Игры с пением и музыкальным сопровождением являются одним из самых интересных и любимых видов деятельности у детей. С помощью этих игр можно не только доставлять малышам радость и удовольствие, успешно отрабатывать координацию пения и движения, но и решать различные педагогические задачи по развитию ритмических способностей.
Игра «Заря-зарница»
ВЫВОД:
В играх необходимо всячески способствовать проявлению детской творческой инициативы, отмечать удачно найденное ребенком новое движение в игровом образе.
6. Метод «синектики» предлагает поставить себя на место кого (чего) – либо. В детском саду этот метод работает как метод эмпатии, подразумевающим представление детьми себя каким – то конкретным предметом или явлением и передачу чувств, переживаний, настроения этого образа. Например, дети перевоплощаются в движениях в клоунов грустных и веселых в пьесе Д. Кабалевского «Клоуны» или в смелого, преодолевшего все преграды наездника в пьесе «Смелый наездник» Шумана. Музыка при этом действует на весь организм, а он в свою очередь на действие музыки. Ведь восприятие и понимание музыкальных произведений заключается в ощущении ее связками, мышцами, движением, дыханием.
7. Отгадайте загадку:
Дети номер показали
Просто на "отлично"!
Все под музыку плясали
Дружно и ритмично.
Что ребята исполняли
В праздник в музыкальном зале? (Танец)
Известно, что дети очень любят танцевать. Танец – это хорошее средство эмоциональной отзывчивости на музыку. Танцы приобщают детей к миру прекрасного, прививают с ранних лет хороший эстетический вкус.
Танец приучает детей к нормам культурного общения. В детях воспитывается доброжелательность, приветливость. Мальчики начинают внимательно, бережно относится к своей партнерше. Танец становится одним из средств нравственного воспитания ребенка. Существуют:
1. Танец с зафиксированными движениями, т. е. авторский.
- Современный детский танец.
- Народный танец.
- Хороводы с пением.
2. Танец-импровизация на основе разученных движений. Они используются с целью развития детского творчества. К ним относятся:
- танец типа «зеркало»
- танец, где дети сочиняют движения на первую ее часть, а для второй части движения показывает педагог;
- танец, где дети сочиняют движения для ее первой и второй частей.
В качестве примера по развитию музыкально – ритмических движений мы сейчас с вами разучим танец «Шалунишки».
Итак, кроссворд мы с вами разгадали. Наше слово – РИТМИКА.
Вывод. Трудно переоценить значение движения в развитии ребенка дошкольного возраста. Телесные ощущения для него первостепенны в освоении окружающего мира. Телесный опыт способствует полноценному развитию у ребенка всех психических процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления. Ритмическое движение под музыку вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с радостью реагируют на него. Ритмика – это начало, база, толчок для будущей физической формы ребенка, для будущего стиля и ритма его жизни. Это очень важно – как ваш ребенок будет двигаться по жизни и насколько будет здоров. Не стоит этим пренебрегать. Надо помочь ребенку быть здоровым, определиться в его желаниях способностях.
Рефлексия.
Сейчас предлагаю подвести итог. На мольберте находятся три нотки разного цвета (красная, желтая и зеленая) .
- Красный – узнала много нового и интересного
- Синий – буду использовать в своей практике
	Тогда и сейчас: как выглядят культовые французские актрисы


- Зеленый – хорошо провела время
Выберите, пожалуйста, нотки, характеризующие оценку сегодняшнего мастер-класса.



























