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В данном сборнике предлагаются упражнения, попевки для развития базовых вокально хоровых навыков. Простота построения мелодий, яркая образность, игровая форма создадут желание петь даже у самых застенчивых детей. Сборник адресуется музыкальным руководителям, учителям музыки, вокалистам, педагогам дополнительного образования.
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«Пение помогает раскрыть чувства, поднять настроение».
«Человеческий голос - не только средство общения. 
Занятия пением помогут сделать нашу жизнь ярче и гармоничнее».
К. Кудрина.

Данный сборник «Учебно-тренировочный материал» представляет собой комплекс упражнений и попевок, предназначенных для распевания начинающих вокалистов и хоровых коллективов.
Распевание – одна из важнейших частей работы по формированию певческих навыков. Проблема распевания (его организация и подбор упражнений) является очень острой, так как некоторые смотрят на эту часть работы, как на разминку голосовых связок перед пением, а ведь это путь к овладению техническими основами вокального искусства.
Работа строится на специальных упражнениях, которые подбираются соответственно возрасту, педагогическим задачам и уровню музыкального развития участников вокально-хорового коллектива.
Данный учебно-тренировочный материал является неотъемлемой частью учебного занятия для начинающих вокалистов. В сборнике представлен комплекс упражнений для формирования и развития основных певческих навыков: дыхания, дикции, артикуляции, музыкального слуха, звуковедения. При усложнении данного материала он может быть использован и у детей с более высоким уровнем вокального мастерства.
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Упражнения для развития дыхания могут быть беззвуковыми и звуковыми.
Беззвуковые упражнения: придают мышцам упругость и выносливость, помогают осознать организацию процесса вдоха и выдоха, не отвлекаясь на момент формирования звука.
1.«Запах цветов» – представить букет цветов, сделать спокойный вдох носом, вспомнить приятный аромат. Небольшая задержка дыхания. Выдох.
2.«Испугайся» – упражнение полезно для развития опоры дыхания, диафрагмы, мышц брюшного пресса.
3.«Накачивание насоса» – снимает мышечный зажим органов дыхания. Полный выдох. Рот закрыт. Нос зажат. Делаем медленный вдох через одну ноздрю и зажимаем снова. Выдох через неплотно сжатые губы. То же самое повторить с другой ноздрей.
4.«Дуем на свечку» – стараемся сохранить равномерность выдоха, чтобы воображаемая свеча не потухла.
5.«Шарик» – набираем воздух в нос – заполняем легкие, надуваем живот «шариком». Делаем сильный выдох – «шарик лопнул».
6.«Ножницы» – руки вытянуть вперед перед собой. На скрещивание рук делаем короткие вдохи через нос.
7.«Гармошка – ладони положить на ребра с двух сторон. На вдох – расширили «меха гармошки», на выдох – вернулись обратно в исходное положение.
8.«Верхушки» – чуть заметно выполнять вдох (поверхностное дыхание).
9.«Медуза» – исходное положение – стоя. Глаза закрыты. Расслабить все мышцы рук и ног. Дышать спокойно и медленно.
10.«Синьор помидор» – при вдохе закрыть рот и зажать нос. При выдохе делаем попытку выдохнуть воздух, щеки при этом раздуваются, создается максимальное напряжение мышц.
11.«Пылесос» – сделать глубокий выдох. Нос и рот зажать. Сделать попытку вдохнуть воздух через нос. 
12.«Полоскание живота» – исходное положение – стоя, кисти рук опираются на колени, тело наклонено вперед, ноги чуть согнуты в коленях. Сделать резкий выдох ртом, задержать дыхание. Втягиваем живот в себя, а затем вытягиваем его обратно (выполнять пока сохраняется задержка дыхания).
13.«Собачка» – язык высунуть изо рта. Выполнять быстрые дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как это делает собачка).
14.«Трясучка» – полностью расслабить тело и потрясти всеми его частями (стимулирует обменные процессы).
15.«Ныряние под воду» – сделать глубокий вдох, зажав нос присесть, задержать дыхание. На выдох встаем.
16.«Упражнение для развития диафрагмы» – набрать воздух в легкие и при  выдохе «квакать» животом (сокращать мышцы живота).
17.«Носовое упражнение» – делаем вдох через одну ноздрю – выдыхаем через другую ноздрю.
18.«Упражнение на тренировку брюшного пресса» – активно работать передней стенкой живота (выпячивание – при вдохе, втягивание – при выдохе). При вдохе не поднимать плечи, не напрягать мышцы.

Звуковые упражнения:
1. «Паровозик» – на счет 1-2 – делаем вдох носом, на счет 3-4 – делаем выдох и говорим слова «чух-чух»(можно исполнять в движении).
2.  «Читаем стихотворение» – медленно выполнить вдох, на мгновение задержать дыхание, а затем очень громко с выражением, довольно медленно, делая ударения на каждом шаге, прочитать стихотворение (например: «Наша Таня громко плачет»).
3. «Упражнение на staccato» – исполнить мелодию отрывисто на одном или нескольких звуках(активизирует дыхание). 
4. Активный вдох, задержка, длинный активный выдох на звук «С», «Т», «З», « М», «Н». в конце упражнения – сброс оставшегося воздуха.
5. Упражнения для развития диафрагмы – выполнять короткие активные выдохи на звук «Ф».
6. Продолжительное пение с закрытым ртом на примарном тоне на mf (отрабатываем все виды атак, особенно мягкую).
7. Пение гласными звуками «Ю», «Е», «Я» на примарном тоне.
8. Гаммообразное упражнение. В диапазоне от секунды до децимы. Следить за плавным соединением звуков.
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Артикуляционная гимнастика.
Зарядка для губ.
1.На счет «Раз» ‒ сомкнутые губы вытянуть вперед трубочкой, как пятачок у поросенка.
На «Два» ‒ губы растянуть в улыбке, не обнажая зубы.
2.Сомкнуть губы и вытянуть трубочкой вперед. Выполнить движения губами вверх, вниз, вправо, влево (8-10раз).
3.Сомкнуть губы и вытянуть трубочкой вперед. Выполнить круговые движения губами в одну сторону и в другую. Заканчивая упражнение, детям предложить полностью освобождать мышцы губ, фыркнув, как лошадка.
4.Изображаем рыбку с открытым ртом. Напрягаем губы, открывая и закрывая рот (8-10раз).
5.Напрягаем губы, показать сначала верхние зубы, затем нижние зубы (8-10раз).
6.Прополаскать полость рта воздухом (как будто полощете водой, почистив зубы). При этом напрягаем губы (8-10раз).
7.Изобразить губами «лошадку» (ПРРРРРРР)! (8-10раз).
8.Поочередно произносить звуки: П, Б. На звук «Б» – более плотно сжимать губы (8-10раз).

Зарядка для шеи и челюсти.
Упражнения избавляют от зажатости нижней челюсти, от разговора сквозь зубы.
1.Стоя на месте наклонять голову то к правому, то к левому плечу. Круговые движения головой.
2.«Удивительный бегемот» – отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом открывается широко и свободно.
3.«Зевающая пантера» – нажать двумя руками с двух сторон на обе щеки и произнести слова: «Вау, вау, вау», подражая голосу пантеры. При этом «зевнуть» и потянуться руками вверх.
4.«Горячая картошка» – положить в рот воображаемую горячую картофелину и сделать закрытый зевок (губы сомкнуть, нёбо поднять, гортань опущена вниз).

Зарядка для языка.
1. «Жало змеи» – рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед. Двигать языком то в правую сторону, то в левую.
2. «Конфетка» – губы сомкнуты, язык двигается за ними то вправо, то влево, вверх, вниз, по кругу.
3. «Колокольчик» – рот приоткрыт, губы округлены. Язык бьется о края губ, как «язычок колокольчика». 
4. «Самый длинный язычок» – высунуть язык, как можно дальше и пытаться достать им нос и подбородок. 
5. «Лев» – язык «вывалить» как можно дальше, до максимума.
6. «Сторона» – язык ставить ребром то в одну, то в другую сторону.
7. «Трубочка» – язык завернуть трубочкой (8раз).
8. «Чашечка» – язык выгнуть «чашечкой» (8раз). 
9. «Уколы» – «проколоть» щеки языком. Поочередно упираться языком то в правую щеку, то в левую (по 8раз в каждую щеку). 
10. Покусывание кончика языка, покусывание всего языка, щелкать язычком (меняя положение губ), покусывание нижней и верхней губы.
11. Кончиком языка проводить по верхнему нёбу от корня языка до зубов. Это упражнение, которое можно выполнять вместо распевки, когда вы находитесь в недоступном для распевания месте (8раз).

Артикуляционные упражнения.
1.Имитировать жевание жевательной резинки. Добиваться, чтобы в работу включалось как можно большее количество мышц лица.
2. Поднять правую бровь – опустить, поднять левую бровь – опустить, обе брови поднять вверх – опустить. Подвигать челюстями вправо и влево, опустить нижнюю челюсть как можно ниже, не раскрывая губ.
3.С точной артикуляцией произносим гласные в заданном порядке: «а-о-у-э-ы-и».
4.Исполнить следующие звукосочетания: «ба-ба-бо-бо-бу-бу-бэ- бэ бы бы» (2 раза). Затем согласную можно поменять.
5.Упруго произносить согласные звуки в конце слова «но-но-гоп-гоп-цок-цок-стоп-стоп».
6.Произнесение слов песни в ритме мелодии активным шепотом с четкой артикуляцией.

Скороговорки.
Формируют правильное произношение, артикуляцию, тренируют дикцию.
1. Аист с нами прожил лето, а зимой гостил он где-то.
2. Ель на ежика похожа, еж в иголках, елка тоже.
3. Иней лег на ветки ели, иглы за ночь побелели.
4. Ученик учил уроки, у него в чернилах щеки.
5. В недрах тундры выдры в гетрах, тарят в ведра ядра кедров.
6. Шесть мышат в камыше шуршат.
7. Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком.
8. Жужжит над жимолостью жук, зеленый на жуке кожух.
9. Наш Полкан попал в капкан.
10. Ткет ткач ткани на платок Тане.
11. Три сороки тараторки, тараторили на горке.
12. У калитки- маргаритки, подползли к ним три улитки.
13. Мокрая погода размокропогодилась.
14. Король – орел, орел – король.
15. Собирала Маргарита маргаритки на горе, растеряла Маргарита маргаритки на дворе.
16. Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела.
17. У четырех черепашек по четыре черепашонка.
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Тренировать четкое произношение согласных в конце слова.
1.Ут, ут, ут, ут – на лугу цветы цветут,
Ют, ют, ют, ют – птички весело поют,
Ят, ят, ят, ят – злобно комары звенят,
Ит, ит, ит, ит – заяц под кустом сидит.

2.Ёт, ёт, ёт, ёт – соловей в лесу поет,
Ут, ут, ут, ут – у пенька грибы растут,
Ат, ат, ат, ат – под кустом ежи шуршат,
Ит, ит, ит, ит – дятел на сосне стучит.

3.Ит, ит, ит, ит – полосатый тигр рычит,
Ёт, ёт, ёт, ёт – медленно змея ползет,
От, от, от, от – пасть разинул бегемот,
Ут, ут, ут, ут – быстро лебеди плывут,
Ят, ят, ят, ят – обезьянки там шалят.

4. Мла, май, мноу, мга.
Мла, мзей, мцей, мда.
Мла, мшау, мбау, мсей.
Мпу, мга, мви, мру.
Звук «М» – задерживаем, остальные звуки произносим коротко (это упражнение заменяет целую попевку).

5.Сказка «Репка» (от каждого слова взять только первый слог).
Вот, что получилось: 
По де ре. Вы ре бо пре бо. По де рва ре. Тя по тя вы немо.
По де ба. Ба за де, де за ре, тя по тя вы немо.
По ба вну. Сну за ба, ба за де, де за ре, тя по тя вы немо.
По вну Жу. Жу за вну, вну за ба, ба за де, де за ре, тя по тя вы немо.
По Жу ко. Ко за Жу, Жу за вну, вну за ба, ба за де, де за ре, тя по тя вы немо.
По ко мы.Мы за ко, ко за Жу, Жу за вну, вну за ба, ба за де, де за ре, тя по тя и вы ре бо пре бо.
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1. «Чудо лесенка» – каждую последующую фразу дети произносят, повышая тон голоса: 
Чу-до ле-сен-кой ша-га-ю,
Вы-со-ту я на-би-ра-ю ,
Шаг-на го-ры, шаг-на-ту-чи,
А подъ-ем все-вы ше, кру-че.
Не-ро-бе-ю, петь хо-чу,
 Пря-мо к солн-цу-я-ле-чу!
2. «Самолет» – в правой руке дети держат воображаемый самолет. Он- то набирает высоту, то плавно опускается, то снова резко взывает к небу, то делает «мертвую петлю», наконец приземляется на аэродроме. Движение руки сопровождается тянущимся звуком АААА… или звуком ЗЗЗЗ… Голос следует за движением самолета то вверх, то вниз.
3.  «Шмель» – произнести звук «ж» с разной степенью высоты, подражая жужжанию большого шмеля (низко) и маленькой пчёлки (высоко).
4.  «Пожарная машина» – произнести звуки «У-у-у-у», изображая пожарную машину, которая едет на пожар.
5.  «Три медведя» – произнести фразу «Кто сидел на моем стуле и сдвинул его с места?» голосом Михайло Ивановича, Настасьи Петровны, Мишутки.
6. Встать прямо – грудь колесом, а живот втянуть и расслабить, плечи опустить и расправить. Горло обязательно расслабить. И вот теперь – начинаете плавно рычать с самых нижних звуков до максимально верхних (включая фальцетные). Голос идет плавно вверх, на самом верху – остановка (повторить8 раз).
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Позволяют детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье.
1. «Задуй свечку» – глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук «у».
2.  «Ленивая кошечка» – поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук «а».
3.  «Озорные щечки» – набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом втягиваются; затем расслабить щеки и губы.
4.  «Рот на замочке» – поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на «замочек» сильно- сильно сжав губы. Затем их расслабить:
У меня есть свой секрет,
Не скажу его вам, нет (поджать губы).
Ох, как сложно удержаться, ничего не рассказав(4-5сек.)
Губы всё же я расслаблю, а секрет себе оставлю.
5. «Снежная баба» – представить, что каждый из детей снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, две руки, туловище и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнышко. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Постепенно, понемножку начинает таять голова, потом одна рука, другая, туловище. Снежная баба превратилась в лужу, растекшуюся по земле.
6.  «Бубенчик» – лечь на спину. Закрыть глаза и отдыхать под звучание колыбельной. «Пробуждение» происходит под звучание бубенчика.
7. «Летний денек» – лечь на спину, расслабив все мышцы и закрыть глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки:
Я на солнышке лежу,
Но на солнце не гляжу,
Глазки закрываем, глазки отдыхают.
Солнце гладит наши лица,
Пусть нам сон хороший снится.
Вдруг мы слышим: бом- бом- бом!
Прогуляться вышел гром (гремит барабан).
8. «Замедленное движение» – сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить, закрыть глаза и спокойно сидеть некоторое время, слушая медленную, негромкую музыку:
Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.
Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.
Есть у нас игра такая - очень легкая, простая.
Замедляется движенье, исчезает напряженье.
И становится понятно - расслабление приятно!
9. «Трясем кистями» – руки согнуть в локтях, кисти пассивно свисают. Быстрым и непрерывным движением предплечья трясем кистями рук, как тряпочками.



[bookmark: _Toc340583652]Распевки для 1 класса
(прилагаются ноты)

1.Распеваться на 5 звуках вверх и вниз на «м» и «трпр». При правильном пении должен чесаться «треугольник» под губой).
2.Пропевать ноты: соль, фа, ми, ре, до – вниз по полутонам на разных звуках.
3. «Андрей воробей» – исполнять по полутонам вверх, вниз (ре-си).
4. «Музыкальное эхо» – повторение мелодии или отдельных звуков за педагогом.
5.Распевание гласных: «а, о, у, э, ы» на одном звуке (ре-си).
6.Гамма до мажор. Исполнять четвертными и восьмыми нотами.
7. «Паровозик» (музыкальная попевка на дыхание).
8. «Здравствуйте, ребята» – исполняет педагог на 5 звуках; «Здравствуйте» – отвечают дети по трезвучию вниз.
«Здравствуйте, ежата» – исполняет педагог. «Пых, пых, пых» – дети.
«Здравствуйте, утята» – « Кря, кря, кря».
«Здравствуйте, котята» – «Мяу, мяу, мяу».
«Здравствуйте, гусята» – «Га, га, га».
9.«Веселый воробей».
10.«До-ре-до».
11.«Музыкальная лесенка».


[bookmark: _Toc340583653]Распевки для 2 класса
(прилагаются ноты)

1. Гамма до мажор – вверх, вниз (четвертными и восьмыми нотами).
2. Гамма ре мажор – вверх, вниз (четвертными и восьмыми нотами).
3. Исполнение мелодии по трезвучию вверх и вниз (по полутонам).
4. «Музыка, здравствуй».
5. «До свидания, музыка».
6. «Чудо носик».
7. «Танец сидя» (музыкальная ритмическая игра на внимание).
8. Мотив здоровья: «Целебные звуки».
9. «Бра-брэ-бри-бро-бру».
10.  «Артикуляция».
11.  «Зи-ма-зи» (распеваемся по полутонам вверх и вниз).


[bookmark: _Toc340583654]Распевки для 3 класса
(прилагаются ноты)

1.«Музыка, здравствуй».
2.Исполнить на «глиссандо» (До-До2-До) на любой гласный звук.
3.«Мычание» на одном звуке.
4.«Стонущая» О – исполнять на любом звуке.
5.Распевка по трезвучию с приседанием.
6.Распевание по квинтам, по октавам, по тоническому септаккорду.
7.Плавно пропевать мелодию с разными гласными (а, о, у, э, ы).
8.Пение гаммы по полутонам вверх и вниз.
9.«Ясный день – темная ночь».
10.Скороговорка «Бык тупогуб».
11.«Музыкальное эхо» (педагог исполняет любой звук, дети повторяют).
12.«Пение по цепочке» (Один начинает, другой подхватывает и т. д.)
13.Пение закрытым ртом.
14.«Пора по домам».
15.«До свидания, музыка».
16.«Знай свое тело» (гимн здоровья).


[bookmark: _Toc340583655]Распевки для 4 класса
(прилагаются ноты)

1. «Музыка, здравствуй».
2. Гамма до мажор вверх, вниз. Пение по цепочке, на легато, на стаккато.
3. Гамма ре мажор вверх, вниз. Пение по цепочке, на легато, на стаккато.
4. Пение закрытым ртом.
5. «Бьют часы на башне» (исполнение каноном).
6. Скороговорка.
7. «Тихий голос» (звуковая игра). Выбрать ребёнка, у которого самый тихий голос. Все вместе произносят звук «а» (сначала тихо, затем, по нарастающей до крика). По сигналу все замолкают, а тот, кто был выбран - продолжает кричать, пока не кончится дыхание.
8. «Последнее слово» (звуковая игра). Педагог рассказывает что-нибудь  детям или читает стихотворение. Перед последним словом делает паузу голосом. Дети называют сами последнее слово.
9. «Слушаем тишину» (звуковая игра). Дети слушают тишину, затем обсуждают что услышали.
10. «Звучащее облако» (звуковая игра). Дети закрывают глаза, произнося звуки начинают двигаться по студии, стараясь по звуку определить местонахождение окружающих и не задеть их.
11. «Голосовое общение» (звуковая игра). Дети пытаются общаться между собой закрытым ртом (голосом).
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