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ВВЕДЕНИЕ
	Актуальность данной темы: жевательная резинка, как  для детей, так и для взрослых очень вкусное лакомство. Рекламы утверждают, что – это вкусно и полезно, а еще и модно. При  этом очень мало кто  заботится о влиянии ее на организм. Я решила провести свои исследования и выяснить, что такое жевательная резинка? Какое действие оказывает жвачка на организм человека? Несмотря на то, что жевательные резинки, предлагаемые в магазинах соответствуют требованиям безопасности,  долгое ее использование может  спровоцировать возникновение заболеваний, ведь в их состав входят химические элементы. 
Объект исследования:  человек. 
Предмет исследования:  жевательная резинка и здоровье человека.
Цель исследования: выяснить, положительные  иотрицательные действия жевательной резинки на организм человека.
Гипотеза исследования: частое и нерациональное использование жевательной резинки принесет пользу или вред?
Задачи исследования: 
- изучить историю возникновения жевательной резинки;
- изучить научную литературу по данной теме;
-узнать влияния жевательной резинки на здоровье человека; 
- выяснить «ЗА» и «ПРОТИВ» употребления жевательной резинки.




Мы жуём жвачку дружно.
А всегда ли это нужно?
Кто же даст нам всем ответ?
Будет польза или вред?
1.1 История развития жевательной резинки. 23 сентября — День рождения жевательной резинки
Никто не знает, когда впервые появилась на свет жевательная резинка. Привычка жевания каких-то субстратов помимо пищи известна много веков. Нечто похожее на жевательную резинку употребляли древние египтяне. 
Небольшие кусочки смолы, обнаруженные археологами при раскопках поселений древних людей, — это не что иное, как первая жевательная резинка. На Ближнем Востоке, Африке пережёвывание смолы мастикового дерева применялось для очищения зубов. Греки также «чистили зубы» и «освежали дыхание» с помощью смолы мастикового дерева, англичане — сок елейного дерева, русские — пчелиный воск. 
В виде, близком к современной жевательной резинке, она появилась в конце XIX — начале XX века. А 23 сентября 1848 году лавочник Джон Кертис начал первым в мире производить жевательную резинку — он просто расфасовывал в бумажки кусочки смолы. Позднее для этой цели он стал использовать дешёвый парафин, в который для придания приятного запаха добавлялись специи.
Современная жевательная резинка была изобретена 28 декабря 1868 года американцем Уильямом Сэмплом. В ее состав входил каучук и природные ароматизаторы, благодаря которым ее вкус стал более приятным. Однако конкуренция в сфере производства жевательной резинки росла. С течением времени производство жевательной резинки совершенствовалось: в ее состав стали добавляться различные вкусовые добавки, сахар. 
1.2 Состав жевательной резинки.
Благодаря развитию химической науки и производства, жевательная резинка претерпела определенные преобразования в своем составе. 
На сегодняшний день самыми популярными жевательными резинками считаются, Орбит и Дирол. 
Состав жевательной резинки Oрбит:
Сорбит E420, мальтит E965, резиновая основа, загуститель E414, стабилизатор E422, натуральные, идентичные натуральным и искусственные ароматизаторы, маннит E421, эмульгатор соевый лецитин, краситель E171, подсластители аспартам E951, ацесульфамК E950, гидрокарбонат натрия E500ii, глазурь E903, антиоксидант E320. 
Состав жевательной резинки Дирол:
Изомальт, сорбит, маннит, ксилит, мальтитный сироп, аспартам, ацесульфам-К, резиновая основа, карбонат кальция 4%, ароматизаторынатуральные: мята, ментол, иденчиный натуральному ванилин, искусственный освежающий, загуститель E414, стабилизатор E422, гидрогенизированное рапсовое масло, эмульгатор E322, краситель E171, глазирователь E903, антиоксидант E321, текстуратор E341. 

1.3 Положительные стороны жевательной резинки

Изучив литературу и проконсультировавшись с детским стоматологом, мною было установлено, что жевательная резинка все же обладает полезными свойствами: 
· Жевательная резинка относительно неплохо справляется с очищением 
зубов после еды; 
· Освежает дыхание;
· Жевание сопровождается обильным выделением слюны, и происходит частичное очищение зубов, и удаление остатков пищи;
· Стимулирует кровообращение в деснах;
· Еще один плюс жевательной резинки – укрепление нижнечелюстного сустава и десен;
· Такую сбалансированную нагрузку жевательные мышцы могут получить только при жевании жвачки;
· Помогает избежать проблем с закладыванием ушей пассажирам самолёта;
· По некоторым исследованиям основное назначение жевательной резинки – жуют для того, чтобы чувствовать себя увереннее, успокоиться, расслабиться.
Теперь посмотрим на все это с другой стороны. Что же плохого в жевательной резинке? 

1.4 Отрицательные стороны жевательной резинки

Однако, в ходе беседы было установлено, что жевательная резинка оказывает больше негативное влияние на организм человека, чем положительное. 
· Некоторые наполнители могут вызывать аллергические реакции, особенно у детей;
· У постоянно жующих детей может появиться неправильный прикус, ведь в детском возрасте происходит формирование ротовой полости. 
· [bookmark: _GoBack]По количеству энергии, затраченной в процессе жевания, все «жвачки» можно сравнить с мясом. То есть они, значительно нагружают жевательные мышцы и суставы, соединяющие верхнюю и нижнюю челюсти. 
· Первый же кусочек пищи, взятый в рот, вызывает выработку желудочного сока. С резинкой происходит то же самое – сок вырабатывается, но переваривать-то ему нечего. От этого могут начаться проблемы с желудком. 
· Прилипая к зубам, «жвачка» способна провоцировать выпадение пломб, а если в зубах есть трещины – дальнейшее их разрушение, а также негативно влияет на эмаль зубов. 
· На прилепленной под школьной партой жевательной резинке несколько дней живут микробы больного школьника жевавшего еѐ; 
· Психологи отмечают, что у детей, не выпускающих «жвачку» изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления. 
· Жевательная резинка вызывает привыкание. 






















2. ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ

2.1Анкетирование обучающихся ГБОУ СО «САНАТОРНАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Г.ПЕТРОВСКА»
Я провела анкетирование по разработанному опроснику на предмет использования ими жевательной резинки. В анкетировании приняли участие обучающиеся школы 2- «А» и «Б» классов 
Были получены следующие результаты:
1.Любите ли вы жевательную резинку? 
Да     23
Нет    0
2. Какую марку жевательной резинки вы предпочитаете?
Dirol    9
Orbit    3
Stimorol  3
Хуба-Буба   7
3. Как часто вы употребляете жевательную резинку( сколько в среднем в день вы жуете подушечек )? 
Менее 3-х подушечек в день- 17
От 4 до 10 подушечек в день- 1
Более 10 подушечек в день- 3
4. Как долго жуете одну подушечку?
5-10 минут -12
20-30 минут -  1
Пока не надоест- 9
5. Когда употребляете жевательную резинку?
После еды -7
В момент голода - 1
Когда хочется -14
6.Обращаете ли вы внимание на состав жевательной резинки?
Да   4
Нет   17
7.Стали бы вы употреблять жевательную резинку, зная о наличии в ней вредных веществ для организма?
Да  8
Нет  14
8.С какой целью вы используете жевательную резинку?
Нравится вкус   8
Успокаиваю себя   3
Освежить дыхание   11

2.2Практические советы по удалению жвачки с одежды и обуви
1-й вариант:
· Очистить одежду вручную от жвачки. 
· Положить на загрязненное место лед (если вещь небольшая, можно просто в морозилку). 
· После того, как частички резинки застынут, удалить их жесткой щеткой. 
· Можно попробовать поливать ее горячей водой (градусов 80-90). Резинка расплавится, истечет. 
· Тщательно намажьте жвачку льдом, а потом соскребите основную часть тупым предметом. 
· После потрите место жидкостью для мытья посуды.
2-й вариант:
· В магазинах продается специальный спрей для таких случаев. Вы направляете струю спрея на место, куда прилипла резинка, запачканное место как бы "охлаждается" и жевательная резинка отлипает. 
3-й вариант:
· Нужно взять жеваную жвачку, размять ее пальцами до состояния, чтобы она сильно цеплялась к пальцам. Теперь нужно делать следующие телодвижения: прилепить к одежде на  место, где прилипла жвачка, отлепить, прилепить, отлепить. Таким способом можно ликвидировать большой очаг прилипания. 
Совет по удалению жвачки с волос
· Вотрите в жвачный колтун немного растительного масла или вазелина, расчешите гребнем или вытащите размягченную жвачку пальцами. Не поможет масло — помогут только ножницы. 

























ЗАКЛЮЧЕНИЕ

· В результате проведённого исследования по теме «Жевательная резинка- друг или враг?» мною была достигнута цель исследования. Я выявила положительное и отрицательное влияние жевательной резинки на организм человека. 
· Подтвердила гипотезу: если часто и нерационально использовать жевательную резинку, то это негативно отражается на здоровье человека. 
· В ходе исследования изучила историю происхождения жевательной резинки, изучила ее состав, провела опыты с жевательной резинкой, приготовила жевательную резинку в домашних условиях, подготовила буклет «Советы по удалению жвачки с одежды и обуви». *********
· В своей работе я показала, что жевательные резинки оказывают не только положительное, но и отрицательное воздействие на организм человека. 
· К моему удивлению, отрицательных свойств оказалось намного больше, чем положительных. Самое главное то, что я поняла, что после 10 минут жевания резинку следует выбрасывать в мусорное ведро, а не приклеивать к парте или стулу, как это делают некоторые. 
· Можно порекомендовать жевать фрукты или овощи, во все времена было известно, чтокрасивые и крепкие зубы у тех людей, кто ест много овощей и фруктов. И дело не только ввитаминах. Яблоки, морковь, капустная кочерыжка - твердые, они с усилием трут поверхностьзубов при их пережевывании, благодаря этому эффективно их очищают. А еще пережевываниетакой пищи массирует десны, что им только на пользу. 
Заботьтесь о своём здоровье, помните: оно в ваших руках! 
Жевать - не жевать?
Решайте сами!
Я рассказала,
А выбор за вами!
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Приложение 1
Анкетирование учащихся
1.Любите ли вы жевательную резинку? 
· Да 
· Нет 
2. Какую марку жевательной резинки вы предпочитаете?
· Dirol
· Orbit
· Stimorol
· Хуба-Буба
3.Как часто вы употребляете жевательную резинку( сколько в среднем в день вы жуете подушечек )? 
· Менее 3-х подушечек в день 
· От 4 до 10 подушечек в день 
· Более 10 подушечек в день 
4.Как долго жуете одну подушечку?
· 5-10 минут 
· 20-30 минут 
· Пока не надоест 
5.Когда употребляете жевательную резинку?
· После еды 
· В момент голода 
· Когда хочется 
6.Обращаете ли вы внимание на состав жевательной резинки?
· Да 
· Нет 
7.Стали бы вы употреблять жевательную резинку, зная о наличии в ней вредных веществ для организма?
· Да 
· Нет 
8.С какой целью вы используете жевательную резинку?
· Нравится вкус 
· Успокаиваю себя 
· Освежить дыхание 
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