Сценарий спортивного праздника ко Дню Здоровья
«Осенний марафон здоровья»
Цель: создать радостное настроение детям от участия в празднике; способствовать развитию физических качеств; формировать у детей положительные эмоции и настроение в ходе праздника.

Задачи: 
1. Развивать ловкость, глазомер, силу, выносливость, гибкость.
2. Упражнять в прыжках через предметы, беге змейкой.
3. Продолжать упражнять в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
4. Формировать представление о здоровом образе жизни, прививать любовь к физическим упражнениям.
5. Воспитывать волю, желание заниматься спортом.
Инвентарь и оборудование: корзины, муляжи овощей, конусы, кегли, «тыквы», модули, «листки», обручи, мешочки.

Ход мероприятия
Инструктор: Здравствуйте дорогие ребята!
Сегодня в детском саду мы отмечаем спортивный праздник, день здоровья, а называется он «Осенний марафон здоровья»!
Здесь никому не будет скучно, потому что все мы любим играть!
Поиграй - ка поиграй – ка
Наш осенний марафон!
С физкультурой всех ребят,
Навсегда подружит он!
Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым,
Сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Мячи обручи и гимнастические палки,
Вот здоровья в чём секрет,
Будь здоров! Физкульт – привет!
Инструктор: Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселые соревнования – на два часа!
- А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружат никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? ( Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
Инструктор: Праздник радостный, красивый,
Лучше не было, и нет,
И от всех детей счастливых
Марафону - наш привет!
Ну, ребята, смелые,
Дружные, умелые,
Вы скорее выходите,
Силу, ловкость покажите!
Не зевайте, не ленитесь
На зарядку становитесь!
(С ребятами проводится зарядка под веселую музыку)

1. Эстафета «Урожай». Ребята, а какое сейчас время года? (ответ детей «Осень») Конечно, осень красивая пора, да славится она щедрыми дарами! Предлагаю и вам собрать урожай!
2. Эстафета «Передай тыкву». Пробежать змейкой между кеглей, в руках держать маленькую тыкву, обежать указатель вернуться в своё звено и передать следующему игроку.
3. Игра «Будь внимателен».  Если правило верное и вы с ним согласны, вы будете хлопать, если правило неверное, сразу топайте.
- Садиться за стол с немытыми руками.
- Есть быстро, торопливо.
- Обязательно есть овощи и фрукты.
- После еды полоскать рот.
- За столом болтать, махать руками.
- Тщательно пережевывать пищу.
- Кушать только сладости.
- Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
- Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
- Пищу нужно глотать не жуя.
- Когда кушаешь, надо обсыпать себя крошками.
- Надо всегда облизывать тарелки после еды.
4. Эстафета «Перепрыгни через лужу». А какая погода на улице осенью? Правильно, часто идут дожди. И мы будем перепрыгивать через лужи.
Напротив каждой команды - «лужи». Надо перепрыгивая через лужи добраться до конуса – ориентира, обежать его, вернуться обратно и передать эстафету следующему игроку.
5. Эстафета «Передай листок».
Дети становятся в шеренгу друг за другом, им необходимо друг другу передать листок. Последний убирает листок в корзину.
А теперь мои ребятки пришло время отгадать спортивные загадки. 
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье (Спорт)
***
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети утром делают (Зарядку)
***
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без (Клюшки)
***
И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные (Коньки)
***
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой (Велосипед)
***
Вот полозья, спинка, планки –
А всё вместе это – (Санки)
***
Он круглый, футбольный,
Ещё – волейбольный,
Прыгучий к тому же,
Не тонет он в луже,
Постоянно мчится вскачь,
Потому что это… (Мяч)
***
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу. (Обруч)
7. Подвижная игра «Попади в цель»
(награждение)
Инструктор: 
Праздник осенний спортивный
Заканчивать пора,
Празднику спортивному рада детвора,
Празднику спортивному крикнем мы : «Ура! Ура! Ура!»




