Неприятие ребенка, безразличие к нему; конфликты в семье


Для ребенка необходимо создать благоприятную семейную атмосферу. Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в этом мире любовь.


Нетактичная критика, оскорбления, некорректные замечания


Нам взрослым необходимо следить за своим поведением, избегать агрессии в словах. Если ребенка часто критиковать - он учится осуждать.


Недооценка личности ребенка в обществе сверстников


Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым.
Если к ребенку часто бывают снисходительны – он учиться быть терпеливым. Если ребенка часто одобряют – он учится хорошо к себе относиться.


Запрет на физическую активность (выход избытка энергии)


Необходимо дать возможность проявить свой темперамент и эмоциональное напряжение в различных секциях, мероприятиях.


Высокий уровень тревожности и неуверенность в себе


Если ребенок живет с чувством безопасности – он учиться верить.
Если ребенка часто хвалят – он учится адекватно оценивать себя и других, а это очень важно для адекватной самооценки.
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