
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\дых.jpg]Правильное речевое дыхание – играет большую роль для воспитания правильной артикуляции  звуков. Рассмотрим  правила выполнения упражнений для развития речевого дыхания.
1.  Выполнять упражнения ежедневно
2.  Постепенно увеличивать время проведения занятий от 1-2 минут до 5-10 минут
3. Лучше делать упражнения на свежем воздухе (особенно летом). Либо в проветренном  помещении
4. Контролируем выполнение ребёнком: выдох осуществляется через рот, вдох — через нос. Не поднимать плечи и не надуваем щёки. Выдох должен быть длинным и плавным, губы слегка вытянуты, округлены
5. Дыхательные упражнения очень утомительные и могут вызвать головокружение – выполняем не более  3 
раз!
Упражнения для речевого дыхания
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\снежи.jpg]
«Снегопад» - сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки), объяснить малышу, что такое снегопад и предложить «сдувать» снежинки с ладони
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\одув.gif]«Одуванчик» - предложите ребёнку подуть на отцветший одуванчик (следим за правильностью выдоха)
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\дуем.jpg]«Ветряная мельница»
Малыш дует на лопасти игрушки - вертушки


[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\бабочка.jpg]«Бабочка» - вырезать из бумаги бабочек и подвесить на нитки, предложить подуть на бабочку так, чтобы она полетела (следим за длительным плавным выдохом)

[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\мыльные пу.jpg] «Мыльные пузыри», «Шторм в стакане» - предложите ребёнку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щёки не надувались, а губы были неподвижны)



[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\корабл.jpg]
«Кораблик» - дуть плавно и длительно на бумажный кораблик
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\гол.gif]«Футбол» - скатать ватный шарик и поставить 2 кубика в качестве ворот.  Ребёнок, дуя на шарик, должен загнать его в ворота

«Лопни шарик»  -  набрать в щёки воздух, расслабить щёки, выпуская воздух











ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\вертушка.jpg]
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«Листопад» - вырезать из цветной бумаги разноцветные осенние листья, объяснить, что такое листопад. Предложить ребёнку подуть на листья так, чтобы они полетели [image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\листопад.png]

ЦЕЛЬ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ – РАЗВИВАТЬ ДЫХАТЕЛЬНУЮ МУСКУЛАТУРУ, РЕЧЕВОЙ АППАРАТ, КООРДИНАЦИЮ ДВЖЕНИЙ, ВЫРАБАТЫВАТЬ ПРАВИЛЬНОЕ РИТМИЧНОЕ ДЫХАНИЕ
[image: C:\Users\Владелец.Владелец-HP\Pictures\надувн.jpg]
«Надуй игрушку» - следует надувать небольшие надувные игрушки, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его в отверстие игрушки
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Urpbl Ha pa3BuTHUE peyYeBOro AbixaHUs
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