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1. Цель физкультурного праздника - приобщать детей к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни.
2. Задачи: 
- Воспитывать  чувство взаимопомощи;
- Развивать двигательные навыки
- Выполнять физические упражнения слажено, дружно;
- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах
- Способствовать у детей чувству удовлетворения от двигательных заданий;
- Создать радостное эмоциональное настроение.

Клоун : Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки . Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. Сегодня у нас весёлый праздник. А вы знаете кто я? (ответ детей). Я Клоун который очень любит спорт и заботится о своём здоровье. А вы знаете зачем человеку заботится о здоровье. ( ответ детей).  А что значит быть здоровым?
Что надо делать для того, чтоб не болеть? 
Правильно питаться, соблюдать правила личной гигиены, употреблять в пищу витамины, гулять на свежем воздухе, бегать, прыгать, играть, больше двигаться, быть всегда в движении. 
Вот какие вы молодцы .
 Нам здесь некогда скучать
Пора разминку начинать
Разминка (музыка)
Ритмическая разминка «Мы ногами, мы руками».
Мы ногами топ-топ (топают ногами),
Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками),
Мы глазами миг-миг (мигают глазами),
Мы плечами чик-чик (поднимают поочередно то правое, то левое плечо).
Раз – сюда, раз – туда,
Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.)
Раз – присели (приседают, руки на поясе),
Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).
Руки кверху все подняли (поднимают руки вверх),
Сели – встали, сели – встали (приседают,  встают, руки на поясе).
Ванькой-встанькой словно стали. (Легкое покачивание головой вправо-влево.)
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали.
А теперь тихонько встали,
Ровно, тихо подышали.
И садиться нам пора.
Клоун: Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора, в добрый час – Физкульт-ура!!!
Клоун: Сегодня у нас пройдут соревнования между ребятами. Мы посмотрим. В какой команде самые смелые, ловкие и умелые ребята. Ребята к нам с вами на праздник почтальон Печкин принес посылку, но открыть я её не могу. Тут нужен какой то код. А еще записка : « Посылка откроется только тогда когда вы станните  сильными и ловкими. Пройдя все испытания»  
Клоун: Ребята приступим к выполнению заданий, и попробуем открыть волшебную посылку.

[bookmark: h.gjdgxs]1 Эстафета «Скакуны».
  проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать палочку – «лошадку» следующему участнику.
 Эстафету выполняют дети средней группы.
                                                       2 Эстафета «Хоккеисты» 
                 Дети клюшкой ведут мячик и забивают в ворота - соперника. (старшая )
2 Эстафета  « Прыгуны».
            Дети на прыгающем мяче должны допрыгать до финиша, обежать его и передать мяч следующему участнику команды.( подготовительная 1)
                                                            
  
                                              Разминка для всех детей. ( музыкальная)

Загадки:
1. Просыпаюсь утром рано. Вместе с солнышком румяным.
Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. зарядку
2. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет…(Спорт)
3. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса .По дороге едут ноги и бегут два колеса.
4. У загадки есть ответ? Это мой … (велосипед)
5. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони. А блестящие …(коньки)
6. Чтоб большим спортсменом стать. Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка. И, конечно, … (тренировка)
7. Не обижен, а надут, его по полю ведут.
А ударят – нипочем – не угнаться за … мячом
8. Этот конь не ест овса, вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем, только лучше правь рулем. (Велосипед)
9. Обе по снегу бегут, обе песенки поют,
Обе ленты на снегу, оставляют на бегу. (Лыжи)

4 Эстафета «Без рук, без ног».
(По два человека переносят мяч не задевая его руками, зажав между животами). Дети старшей и подготовительной группы
4 Эстафета  «Собиралка».
По залу разбросаны мячи разного размера. Задача детей собрать все ,пока играет музыка ( 2 младшая).

Клоун: Ребята какие же вы все молодцы теперь мы можем открыть посылку, которую принёс нам почтальон Печкин. (открывает посылку и там письмо от  доктора Айболита)
Клоун: 
Праздник веселый удался на славу,
я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
и скука вам будет тогда нипочем.
А  всем пожелаем,
здоровья, успехов и счастья во всем!
(Подведение итогов, Открывается посылка от Айболита, в которой детей ждет сюрприз).













« Посылка откроется только тогда когда вы станните  сильными и ловкими. Пройдя все испытания»  


Здравствуйте мои юные спортсмены. Я ваш добрый доктор Айболит  уверен, что вы очень любите спорт и следите за своим здоровьем. И не сколько не сомневался что вы справитесь со всеми заданиями, и за это огромное вам спасибо. Я очень вами доволен, хочу вам подарить немного сладостей за ваш труд и усердие. Всем удачи, будьте здоровы. До новых встреч. 
